[image: image1.jpg]Meksu,ndru, Cieslak

K5|q

do zroblema.






Wydawnictwo Dwie Siostry – zapowiedź wydawnicza

Premiera: 7 lutego 2024
Aleksandra Cieślak

Książka do zrobienia. Twórz i odkrywaj siebie.
[image: image2.jpg]Wydawnictwo Dwie Siostry

wydawnictwodwiesiostry




Przedział wiekowy: 15+

ISBN 978-83-8150-592-5
Format: 20,50 x 28,80 cm
Oprawa miękka
Objętość: 264 stron
Termin wydania: 7 lutego 2024
Cena: 49,90 zł (w tym 5% VAT)

Kreatywna książka dla młodzieży i dorosłych, dzięki której Twoje twórcze „ja” rozkwitnie, a Ty lepiej poznasz siebie. 

W dzieciństwie wszyscy potrafimy czerpać radość z tworzenia. Ale im bardziej dorastamy, tym więcej z nas traci tę umiejętność. Coraz trudniej nam znaleźć czas na rysowanie, malowanie, bazgranie, wymyślanie historii. Coraz rzadziej pozwalamy sobie na tworzenie dla przyjemności.

A przecież niezależnie od tego, ile masz lat, gdzie się uczysz, studiujesz czy pracujesz, ile udało ci się już zobaczyć, przeczytać i przeżyć – masz w sobie twórcze „ja”: zdolność i potrzebę tworzenia.

„Książka do zrobienia” pomoże Ci o nie zadbać: odnaleźć twórczą radość, rozwinąć własną kreatywność i zajrzeć w głąb siebie. To intuicyjny przewodnik po procesie tworzenia, który rozbudzi Twoją wyobraźnię i umiejętność kreatywnego myślenia.

Otwórz tę książkę, by oderwać się od codzienności i dać sobie czas na przyjemność płynącą z tworzenia. Będzie to także czas na spotkanie z samym lub samą sobą – bo twórczość to również sposób na poznawanie siebie.   

Znajdziesz w niej blisko 140 inspirujących ćwiczeń, które wciągną cię w twórczy proces. Łączy je motyw książki i etapów jej tworzenia. W kolejnych rozdziałach przećwiczysz gest kreacji, zbadasz potencjał liter i typografii, poeksperymentujesz ze słowem, połączysz je z obrazem, wypróbujesz moc kompozycji i staniesz przed pytaniem, jak to wszystko może połączyć się w książkę. 

Zważ natchnienie, przetłumacz słowa na kolory, uczesz myśli, zrób psychoanalizę literom, rozciągnij czas z Salvadorem Dalim i zbuduj Merzbau z Kurtem Schwittersem. A przy tym przyglądaj się sobie: stwórz drzewo genealogiczne swojej wyobraźni i swoje wirtualne alter ego, narysuj mapę swojej przestrzeni, maskę, za którą się chowasz, i gębę, którą przyprawiają ci inni, napisz początek swojej autobiografii i przygotuj sobie ostatnie zdanie…

Pozwól sobie na twórczą zabawę w najlepszym (czytaj: własnym) towarzystwie. W poszczególnych kreatywnych wyzwaniach będą towarzyszyć Ci także Francis Bacon i Bruce Lee, Marcel Proust i Barbarella, Markiz de Sade i Sean Connery, Akira Kurosawa i rodzina Addamsów, Andy Warhol i Józef K., Witkacy, Charles Bukowski, Salman Rushdie i wielu, wielu innych. 

Twórz i odkrywaj siebie!
„Książka do zrobienia” została nagrodzona prestiżowym wyróżnieniem BolognaRagazzi w kategorii książek o sztuce.
Aleksandra Cieślak (ur. w 1981) – wszechstronna artystka i wizjonerka. Autorka tekstów, ilustratorka, graficzka. Tworzy książki dla dzieci (m.in. „Od 1 do 10”, „Co wypanda, a co nie wypanda”, „Czego nie wiecie o alfabecie”) i dorosłych („Love Story”, „Złe sny”), ma również na koncie psychodeliczny dramat „Tit Anik” stworzony w ramach eksperymentalnego programu teatralnego Teren TR. Za „Książkę do zrobienia” otrzymała prestiżowe wyróżnienie BolognaRagazzi w kategorii książek o sztuce. Była także nominowana do Astrid Lindgren Memorial Award. Ceniona ilustratorka tekstów prasowych. Współtwórczyni zespołu DOM, dla którego pisze teksty piosenek, i Kolektywu Aurora. Absolwentka Akademii Sztuk Pięknych w Warszawie, kontynuuje naukę w ramach Grof Transpersonal Training. Od 2007 roku prowadzi twórcze warsztaty dla dzieci i dorosłych.
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