


Bah bah - tak méwiq Irariczycy, kiedy co$ ich cieszy albo zachwyca lub gdy cheq wyrazié
podziw. Sq to bardzo uprzejmi i weseli ludzie, uwielbiajq sie $miac i zartowad. Czas poznad
ich wyjatkowq ojczyzne, pachnqcq szafranem i wodq rézanq. Berim safar — w droge!

Zapraszamy na kulturalno-kulinarng podréz do Iranu!

Poprowadzq nas nastepujqce ksigzki dla dzieci:

Bah bah. Iran dla dociekliwych Alberta Kwiatkowskiego i Katarzyny Adamek-Chase
Jedwabne szlaki. Nowa historia swiata Petera Frankopana

Wielkie podréze Deborah Patterson

Ztoty ptak. Basnie perskie Alberta Kwiatkowskiego

Czy wiesz, ze w Iranie:

« utkano dywan wielkosci boiska pitkarskiego?

+ znajduje sie jedna z najwiekszych na $wiecie kolekgji klejnotéwe

* jada sie ,zupe zebowq” i ,makaronowq zupe szczesliwej podrézy”?

Historia Iranu siega starozytnosci.
Witedy nazywano go Persjq i byt ogromnym imperium. Dzi$ nie jest juz tak wielki jak kiedys, ale wcigz pieé razy wigkszy niz
Polska. Lezy na Bliskim Wschodzie i ksztattem przypomina... kotal

Przyjrzyj sie doktadnie mapie na pierwszej stronie i sprébuj go odszukaé. Gdzie ma gtowe, brzuch i fapki2 A moze tobie ten
ksztatt kojarzy sie z czym$ zupetnie innym?

Gdzie zyjg gepardy?

Ot6z nie tylko w Afryce! Te najszybsze lgdowe zwierzeta na $wiecie mozna spotkaé jeszcze w Iranie, chociaz zostata ich tu
juz podobno tylko niecata setka. Irarficzykom bardzo zalezy na tym, zeby je ocali¢, i starajqg sie uswiadomié ludziom potrzebe
ich ochrony. Dlatego ustanowili Narodowy Dziert Geparda i umiescili wizerunek tego dzikiego kota na koszulkach swojej
reprezentacji w pitce noznej oraz na dziobach samolotéw jednej ze swoich linii lotniczych.

Dowiedz sig, jakie ssaki sqg pod ochrong w Polsce.

Czy da sie zlapaé wiatr?

Oczywiscie! Potrzebne jest tylko odpowiednie narzedzie. W Iranie stuzq do tego badgiry, czyli ,fapacze wiatru” — wieze, kiére
w swoje wagskie okienka chwytajg nawet najmniejszy podmuch. To dawny odpowiednik klimatyzacji, ale Iraficzycy wciqz czesto
uzywajq do chtodzenia budynkéw fapaczy wiatru, poniewaz dziatajg bez prgdu i nigdy sie nie psujq.

Do czego jeszcze cztowiek wykorzystuje site wiatru?

Stowniczek

Perska wymowa nie powinna sprawiaé ci trudnosci, poniewaz w tym jezyku jest duzo dzwigkéw, ktére dobrze znasz: ,cz”, ,dz”",

n

.sz", ,z". Uwaga: przy gtosce ,ch” trzeba cicho zacharcze¢!

Spdijrz na niesamowite znaki, ktérymi zapisane sq perskie wyrazenia. Wyméw kilka podstawowych zwrotéw.

b/ (czyt. salom) — czeséé AuiiA (czyt. bebachszid) — przepraszam
¢ 4 L [czy przep
(s )R [czyt. mersi) - dziekuje . e:\lu.m.gj (czyt. Lahestonijam) — Jestem Polkq / Polakiem.

‘335\_!“.6 LJIA“S.; (czyt. chohesz mikonam) — prosze ?4\_}; Cran (czyt. Esmet czije?) - Jak masz na imie?
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Nauka perskiego to niezta zabawa!

W jezyku perskim petno jest zwrotéw grzecznosciowych i réznych $miesznych wyrazen. Kiedy Irariczyk chce podkresli¢,
ze jest gotéw zrobié dla ciebie wszystko, méwi Czakeretam (czyt. Czokeretam), czyli ,Jestem twoim niewolnikiem”. Gdy
kogo$ lubi, krzyczy Dzegareto bochoram! (czyt. Dzegiareto bochoram) — co znaczy ,Zjem twojq watrobe!”, a gdy widzi
pucotowate dziecko, tapie je za policzek i méwi Musz bochoradet, co mozna przettumaczyé jako ,Powinna cie zjesé
myszka".

Zastandéw sig, jakie polskie powiedzonka moggq sie obcokrajowcom wydawaé zaskakujgce!

Przele¢ sie perskim dywanem!

Irariskie kobierce sq znane na catym $wiecie. Kobiety tkajq je recznie z wetny lub jedwabiu i jest to bardzo pracochtonne
zajecie. Niewielki dywan moze powstawaé nawet rok! Im bardziej skomplikowany wzér, im wiecej weztéw i im wiekszy

rozmiar, tym praca jest frudniejsza, a dywan cenniejszy. Tym bardziej ze kazdy z nich jest jedyny w swoim rodzaju. Nie

znajdziesz dwéch takich samych!

Udekoruj swéj perski dywan barwnymi wzoramil
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M FUNDACJA
SZKOLA
NA WIDELCU

Iran to szafranowe krélestwo!

Szafran to najdrozsza przyprawa na $wiecie — i produkuije sie jq przede wszystkim w Iranie. Nazywa sie jg czerwonym ztotem.

Pozyskiwana jest z precikéw jesiennych krokuséw. Wyjmuie sie je recznie o $wicie, kiedy otwierajq sie kielichy kwiatéw. Zeby
uzbieraé kilogram szafranu, trzeba sie naprawde bardzo napracowaé!

Jak myslisz, ilu krokuséw potrzeba do uzyskania kilograma szafranu?
stu 2 tysiecy 150 tysiecy miliona
A ile twoim zdaniem kosztuje kilogram szafranu?

tysigc ztotych 15 tysiecy ztotych 30 tysiecy ztotych 50 tysiecy ztotych

W obu przypadkach prawidtowa jest trzecia odpowiedz! Sporo, prawda?

Szafran nadaje jedzeniu piekny ztoty kolor, niepowtarzalny zapach i charakterystyczny smak. W kuchni perskiej dodaje sie go
do zup, gulaszy i kebabéw, ale tez do ciastek, lodéw i napojéw.
Koniecznie sprébuj szafranowego puddingu!

UL> wvg) (czyt. Nusze dzon!) — Smacznego!

Przepisy na iranskie smaki

Szafranowy pudding
Skiadniki (na 2-3 porcje):

1 szklanka ryzu e 8 szklanek wody e 1 g szafranu e 4 szklanki masta e 1 tyzeczka zmielonego kardamonu
o 1 tyzeczka zmielonego cynamonu e 10 posiekanych migdatéw e 2 szklanki wody rézanej

Przepis:

1. Szafran utrzyj w mozdzierzu na proszek i rozpu$é w 4 tyzeczkach gorqcej wody.

2. Wsyp ryz do garnka, zalej go wodq i ugotuj. Gdy stanie si¢ migkki, zmniejsz ogier.

3. Dodaj do ryzu cukier i masto i mieszaj, az sie rozpuszczq. Dodaj rozpuszczony szafran, wode rézang,
kardamon, cynamon i migdaty i dobrze wymieszaj*.

4. Gotuj, od czasu do czasu mieszajqc, az deser zgestnieje. Podawaj na zimno.

Zamiast dodawad kardamon, cynamon i migdaty do ryzu, mozesz udekorowaé nimi deser przed podaniem.
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Satatka sziraska
Skiadniki (na 2-3 porcje):

3 pomidory e 2 $rednie ogérki e 1 czerwona cebula e drobno posiekane listki $wiezej pietruszki, kolendry i miety
(po tyzeczce kazdej) e 1 tyzeczka suszonej migty o 1 limonka e 4 tyzki oliwy e szczypta soli @ szczypta pieprzu

Przepis:
1. Wyciénij sok z limonki i wlej go do miski.
2. Dodaj oliwe, pieprz i sél i wymieszaij.
3. Drobniutko pokréj pomidory, ogérki i cebule.
4. Posiekaj pietruszke, kolendre i miete.
5. Wrzué warzywa do miski, dodaj posiekane ziota i suszong miete, a nastepnie dobrze wymieszaj.
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gz?(latll:i'('%wa gm" ° tel.: (+48) 22 115 44 10, (+48) 22 618 25 30, e-mail: office@wydawnictwodwiesiostry.pl
Narodowego dwig‘m dwie Ksiegarnia Dwie Siostry

i Sportu. Sios"'Y Sios'ry al. 3 Maja 2 (narozny lokal od strony Wybrzeza Ko$ciuszkowskiego), 00-391 Warszawa

llustracje i inspiracje pochodzq z ksigzki ,Bah bah. Iran dla dociekliwych” Alberta Kwiatkowskiego z ilustracjami Katarzyny Adamek-Chase.

Cykl ,Kulturalno-kulinarne podréze z Ksiegarniq Dwie Siostry” dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzgeych z Funduszu Promocii
Kultury, uzyskanych z doptat ustanowionych w grach objefych monopolem paristwa, zgodnie z art. 80 ust. 1 ustawy z dnia 19 listopada 2009 . o grach hazardowych.



