Méj brat Jasiek jeszcze $pi. Sni mu sie, ze plywa sobie w oceanie razem z rybami.
Jest mu bardzo przyjemnie i spokojnie.

Wez pedzel i niebieskq farbg namaluj dookota niego spokojne, mite fale.
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Juz czas wstawad!

Na tej stronie narysuj wzburzone, wysokie fale. A potem zawotaj: ,Jasiek, pora wstawaé!”

O, mamy pomocnikéw!

Zanurz palec w farbie i odbij wigcej bgbelkéw, moze Jasiek szybciej si¢ obudzi?
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Ojej, w naszej sali jest wielki lew!

Lew nie ma grzywy. Dorysujesz mu kolorowq fryzure?

Lew bardzo lubi, kiedy ktos go gtaszcze i czesze - to go uspokaja.

Dorysuj mu bardzo zadowolong mine.

Dzieci tez nie majq fryzur. Dorysuj!
Czy widzisz tu gdzie$ Jézig?

Ja nie lubieg, kiedy ktos mnie czesze. A ty?

Wez szczotke do wloséw i zapytaj, czy mozesz uczesaé mame albo tate. Zapytaj, czy lubig, kiedy kto$
ich czesze. A moze zabawicie sie w salon fryzjerski?
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Kiedy komus co$ sie uda, méwimy: Brawo! Gratuluje! Co jeszcze mozna powiedzieé?
A kiedy co$ péjdzie nie tak, méwimy: Nie martw sig, nastepnym razem si¢ udal!
Co jeszcze wtedy mozna powiedzieé?

Przenosimy sie do sali gimnastycznej. Czas na troche ruchu!

W te gre mozna zagraé z drugg osobq albo w pojedynke.

Potrzebna bedzie kostka do gry. Jako pionek moze postuzyé gumka, temperéwka albo kamyk.
Na poczgtek rzuécie kostkq. Pierwsza rusza ta osoba, ktéra wyrzuci wiecej oczek.

Wygrywa ten, kto pierwszy stanie na mecie!

Kiedy robisz co§ w pojedynke, te stowa mozesz wypowiadaé do siebie w myslach.
Sq bardzo pomocne!

‘ P ame'
[ (o)
O_% ==, i
o s B Al

. “ 0

\% N //>

Zmieniasz sie
w mysz.
Stan nieruchomo
i policz do pigciu.

Zmieniasz sie
w bociana! Stan
na jednej nodze

i policz do trzech.

START

ﬂ Spotykasz
groznego tygrysa. .-
Zréb trzy kroki /
do tytu, a pionkiem
cofnij sie
o trzy pola.

Spotykasz konia.

Zmieniasz sie
w $limaka.
Opuszczasz
jedng kolejke.

Zmieniasz sie
w lwa. Zarycz
gtosno i groznie!

Przewozi cig cztery
pola do przodu!
Obiegnij pokdj
dookota, udajqgc,
Ze jedziesz

na koniu.

Pokoloruj puchar! Popro$ dorostego,
zeby go wycigt i wrecz go osobie,
ktéra wygratal

Zmieniasz sie
w krélika.
Podskocz

cztery razy!
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