
Mój brat Jasiek jeszcze śpi. Śni mu się, że pływa sobie w oceanie razem z rybami.  
Jest mu bardzo przyjemnie i spokojnie. 

Weź pędzel i niebieską farbą namaluj dookoła niego spokojne, miłe fale. 

Już czas wstawać! 

Na tej stronie narysuj wzburzone, wysokie fale. A potem zawołaj: „Jasiek, pora wstawać!”

O, mamy pomocników! 

Zanurz palec w farbie i odbij więcej bąbelków, może Jasiek szybciej się obudzi? 
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Ojej, w naszej sali jest wielki lew!

Lew nie ma grzywy. Dorysujesz mu kolorową fryzurę?

Dzieci też nie mają fryzur. Dorysuj!
Czy widzisz tu gdzieś Józię?

Ja nie lubię, kiedy ktoś mnie czesze. A ty? 

Weź szczotkę do włosów i zapytaj, czy możesz uczesać mamę albo tatę. Zapytaj, czy lubią, kiedy ktoś 
ich czesze. A może zabawicie się w salon fryzjerski?

Lew bardzo lubi, kiedy ktoś go głaszcze i czesze – to go uspokaja.

Dorysuj mu bardzo zadowoloną minę.
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Przenosimy się do sali gimnastycznej. Czas na trochę ruchu!

W tę grę można zagrać z drugą osobą albo w pojedynkę. 
Potrzebna będzie kostka do gry. Jako pionek może posłużyć gumka, temperówka albo kamyk.  
Na początek rzućcie kostką. Pierwsza rusza ta osoba, która wyrzuci więcej oczek.
Wygrywa ten, kto pierwszy stanie na mecie!

 
Zmieniasz się  

w bociana! Stań  
na jednej nodze  

i policz do trzech.

 
Zmieniasz się  

w mysz.  
Stań nieruchomo  
i policz do pięciu.  

 
Spotykasz  

groźnego tygrysa. 
Zrób trzy kroki  

do tyłu, a pionkiem 
cofnij się  

o trzy pola.

 
Spotykasz konia.

Przewozi cię cztery 
pola do przodu! 
Obiegnij pokój  

dookoła, udając, 
że jedziesz  
na koniu.

 
Zmieniasz się  

w ślimaka.  
Opuszczasz  

jedną kolejkę.

 
Zmieniasz się  
w lwa. Zarycz  

głośno i groźnie!

 
Zmieniasz się  

w królika.  
Podskocz  

cztery razy!

Kiedy komuś coś się uda, mówimy: Brawo! Gratuluję! Co jeszcze można powiedzieć? 
A kiedy coś pójdzie nie tak, mówimy: Nie martw się, następnym razem się uda!  
Co jeszcze wtedy można powiedzieć? 

Kiedy robisz coś w pojedynkę, te słowa możesz wypowiadać do siebie w myślach.  
Są bardzo pomocne!

Pokoloruj puchar! Poproś dorosłego, 
żeby go wyciął i wręcz go osobie, 

która wygrała!

Więcej ćwiczeń znajdziesz w książce Igi Ścibek „Dzikie przedszkole. Zeszyt o uczuciach dla czterolatków”, Wydawnictwo Dwie Siostry 2024, wydawnictwodwiesiostry.pl


