
Nowy
Mama właśnie powiedziała Lenie i Krystianowi, że dziś przyjdą do nich goście. 
To nowi sąsiedzi z synkiem, który ma 5 lat. Tak samo jak Krystian!

Lena jest zaskoczona! 
Nie spodziewała się dziś gości.
Zrób zdziwioną minę. 
Zobacz w lustrze, jak wyglądają
wtedy usta i oczy, i narysuj taką minę 

na buzi Leny.
Krystian się cieszy,

bo lubi poznawać nowe osoby.

Spójrz w lustro, zrób radosną minę 

i narysuj taką Krystianowi.

Zrób paski

na koszulce 

Krystiana.
Zrób kropki

na koszulce 

Leny.
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Lemoniada
Wszyscy polubili Dudka. Dziś Tola ma urodziny. Z tej okazji zaprosiła całą paczkę 
na lemoniadę. Przyjdą Dudek, Lenka i Krystian. Ile razem będzie osób na urodzinach? 
Czy dla wszystkich wystarczy szklanek? Policz i dorysuj tyle, ile trzeba.

Napełnij też szklanki lemoniadą i narysuj w nich swoje ulubione owoce.

Co można powiedzieć, 

kiedy przychodzą goście? 

Jak ich miło przywitać?
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Gra w ciepłe-zimne, miękkie-twarde
Tola zaproponowała gościom grę planszową. 
Zaproś do zabawy drugą osobę. 
Będziecie potrzebować kostki i pionków. 
Zaczyna ten, kto wyrzuci więcej oczek.

Trafiasz na poduszkę. 
Jest tak miękka, 
że przesypiasz kolejkę.

START

META

Ale kłujący 
kaktus! 
Przeskakujesz 
o jedno pole.

Jaka kwaśną 
cytryna!
Wykrzyw się, 
jak umiesz 
najbardziej!

To pole jest gorące 
i parzy w stopy! 
Musisz stanąć 
na palcach i policzyć
do pięciu!

Trafiasz 
na śmierdzącego 
skunksa! Uciekasz! 
Cofasz się o dwa pola.

Trafiasz 
na pole 
z lodami.
Musisz 
się oblizać.

Trafiasz na łąkę! 
Pokaż, jak wąchasz 
kwiaty. Tak pięknie 
pachną, że zostajesz 
tu przez jedną 
kolejkę.

Przejeżdża samochód 
na sygnale. Jest tak 
głośno, że przez całą 
kolejkę zatykasz 
uszy. 

Trafiasz 
do ciemnego
lochu z potworem.
Spróbuj go 
wystraszyć!

Niektóre pola są puste. 
Jeśli chcesz, wymyśl,
jaka będzie tam 
niespodzianka.

O nie! Oblazły 
cię mrówki! 
Przez całą kolejkę 
strzepujesz 
je z siebie.

Popatrz w górę. 
Ojej, jakie piękne ptaki! 
Pokaż, jak bardzo 
ci się podobają. 
Przegapiasz kolejkę.

Na tym polu jest 
bardzo gorąco! 
Przez całą kolejkę 
wachlujesz się ręką. 

Drzewo 
zatarasowało drogę.
Musisz czekać 
aż dwie kolejki. 
Pokaż, jak się 
złościsz.

Trampolina
przerzuca cię o trzy
pola do przodu!
Skocz, jak umiesz 
najdalej, i pokaż, 
jak się cieszysz.

Więcej ćwiczeń znajdziesz w książce Justyny Sokołowskiej „Paczka z osiedla Przyjaźń. Zeszyt o uczuciach dla pięciolatków”, Wydawnictwo Dwie Siostry 2024, wydawnictwodwiesiostry.pl


