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jOle! to charakterystyczny hiszpariski okrzyk. Tak wota sie,

&
taficzqc flamenco i pasodoble, zeby podkresli¢ dynamike
o tarica i wyrazi¢ towarzyszqgce mu emocije. Z czym jeszcze
kojarzy ci sie Hiszpania? Czas poznaé jq blizej!
() Zapraszamy na kulturalno-kulinarng podréz

do Hiszpanii!

Poprowadzq nas nastepujgce ksigzki dla dzieci:

Barcelona dla mtodych podréznikéw Marty Spingardi

iOle! Hiszpania dla dociekliwych Moniki Bieri-Kénigsman i Marii Dek
Przy ulicy Ogrodowej 10 Sali Felicity

Wszyscy jedzqg nalesniki Agaty Loth-lgaciuk i Rozali Bisek-Szladowskiej

Czy wiesz, ze w Hiszpanii:

« Odbywaiq sie mistrzostwa w sjescie, czyli poobiedniej drzemce?

« Urodzit sig Pablo Picasso, jeden z najstynniejszych artystéw XX wieku?
« Wymyslono lizaki Chupa Chups i mopy?

Rece klaszczq, nogi tupiq

Flamenco, najstynniejszy hiszpariski taniec, ptynie prosto z serca. Wyobraz
to sobie: tancerka w dtugiej sukni z falbanami, z wachlarzem w dtoni,
chustg na plecach i rézq we wtosach. Gitarzysci w czarnych spodniach,
biatych koszulach i czarnych kamizelkach. Dynamiczna muzyka, zywiotowy
$piew i rytm — wystukiwany obcasami, wyklaskiwany i wygrywany

na kastanietach.

Wystukaj rytm ulubionej piosenki na rézne sposoby:

« uderzajgc butami o ziemie,

+ klaszczqc,

* pstrykajgc palcami,

« uderzajqc dtorimi w puszke, odwrécony garnek lub drewniane pudetko.
Na koniec sprébuj potqgczyé dwa lub trzy z tych sposobéw i jednoczesnie
zatanczyd!

lle jest Hiszpanii?

Dawniej sqdzono, ze ,Hiszpania” znaczy ,Ziemia Krélikéw”, ale dzi§ juz wiemy, ze jednak tak nie jest (chociaz krélikéw

tu nie brakuje!). Jest tu tez krél, mimo ze krajem rzqdzq premier i ministrowie. A majq czym rzqdzié, bo to trzecie co do wielkosci
panistwo w Europie. W dodatku tak réznorodne, ze jego mieszkaricy méwig na nie las Espaiias, w liczbie mnogiej — jakby
mieszkali w wielu Hiszpaniach, a nie w jedne;.

Z jakim zwierzeciem kojarzy ci sig Polska? Wymys| kilka nowych zwierzecych nazw dla naszego kraju!

Stowniczek

Hiszpariski (kastylijski) to drugi po chiriskim najczeéciej uzywany jezyk na $wiecie. Porozumiewa sie w nim prawie
500 milionéw ludzi, gtéwnie w Ameryce Potudniowej i Pétnocnej. W samej Hiszpanii sq az cztery jezyki urzedowe:
kastylijski, galicyjski, kataloriski i baskijski. Mieszkaricy Katalonii znajq i kastylijski, i kataloriski, kiére sq do siebie dosé
podobne. Za to majq problem ze zrozumieniem znajomych z pétnocy, ktérzy postuguijq sie baskijskim — tajemniczym
jezykiem, o ktérym nawet badacze nie wiedzq zbyt wiele...

Spdijrz, jak zapisane jest stowo jOle! — Hiszpanie stawiajg wykrzyknik i znak zapytania nie tylko na koricu zdania,
ale i na jego poczatku, w dodatku do géry nogamil

Poéwicz wymowe hiszpariskich zwrotéw:

;hola.’ (czyt. ola) — czesé! adios - do widzenia

,;Como se llamas? (czyt. como se jamas) - gracias (czyt. grasias; ,s” musisz wymowic,
Jak sie nazywasz? lekko sepleniqc) — dziekuje

buenos dias (czyt. btenos dijas) - dzieri dobry por favor - prosze
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Krzywe domy

W Barcelonie, stolicy Katalonii, mozna zobaczyé budynki o bardzo dziwnych ksztattach. Powykrzywiane, zaokrgglone,
pokryte kolorowymi szkietkami, z falistymi balkonami i kominami, ktére wygladajq jak wielkie grzyby... Dom o nazwie
Casa Battlo sprawia wrazenie, jakby byt zbudowany z koéci, a jego dach przypomina grzbiet smoka. Casa Mila jest z kolei
podobny do statku, a balustrady jego balkonéw przywodzg na mysl wodorosty. Te dziwne domy zostaty zaprojektowane
przez Antoniego Gaudiego na przetomie XIX i XX wieku. Stynny architekt inspirowat sie przyrodq: ksztattami drzew, lisci,
szkieletéw. Kiedy$ wiele oséb uwazato go za szalerica i nie doceniato jego pomystéw, ale teraz wymyslone przez niego
budynki sq jedng z najwiekszych atrakeji Barcelony.

Znajdz w internecie zdjecia doméw zaprojektowanych przez Gaudiego i zaprojektuj wtasny szalony budynek! Jakimi
ksztattami sie zainspirujesz?

Pomidor!

Hiszpanie uwielbiajg pomidory. Robiq z nich chtodnik gazpacho i pyszne sosy, smarujq nimi chleb, faszerujq je i dodajqg
do satatek, a nawet przerabiajg na dzem! A czasem... rzucajq nimi. W hiszpanskim miasteczku Bufiol (czyt. burijol) co roku
odbywa sie La Tomatina, czyli Swieto Pomidora. Jego punktem kulminacyjnym jest pomidorowa bitwa, w kiérej biorg udziat
tysigce ludzi.

Jakie znasz inne dziwne $wieta i zwyczaje? Czy obchodzisz Dzieri Czekolady, Dzied Ziemniaka lub Migdzynarodowy
Dzien UFO2 Wymysl wiasne $wieto i zastandw sie, jak je uczcié!

I
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M FUNDACJA
SZKOLA
NA WIDELCU

Tapas, czyli mate przekgski podawane do napojéw, to jeden ze stynniejszych
kulinarnych symboli Hiszpanii.

Ich nazwa pochodzi od stowa tapa, czyli ,przykrywka”. Podobno wziely sie stqd, ze Hiszpanie przykrywali kieliszki matymi
talerzykami, zeby nie wlatywaty do nich muchy i komary. Potem kto§ wpadt na pomyst, zeby na tych talerzykach ktasé
drobne smakotyki — kawateczki twardego owczego sera, plasterki suszonej szynki czy paprykowych kietbasek, krokieciki

z miesem, fileciki z sardeli, oliwki...

Jedng z popularnych przekgsek tego typu jest tez tortilla de patatas, czyli pokrojony w tréjkaty omlet z ziemniakéw, podawany
na ciepfo lub na zimno. Koniecznie wyprébuj przepis!

Przepisy na hiszpar'lskie smaki opracowane przez Fundacije Szkota na Widelcu
Krem katalonski
Sktadniki (na 4 porcje):

500 ml mleka ® 1 laska cynamonu @ 1 pomararicza ® 1 cytryna ® cukier z prawdziwg wanilig (1 opakowanie) ® 4 jajka
e 5 tyzek cukru @ 1 tyzka magki ziemniaczanej ® garéé ulubionych owocéw do dekoracii ® kilka listkéw miety lub melisy
do dekoracji

Przepis:

1. Odlej do szklanki ok. 60 ml mleka (¥4 szklanki), reszte wlej do garnuszka.

2. Z cytryny i pomarariczy odkréj po kawatku skérki (ok. 5 cm diugosci) za pomocq nozyka lub obieraczki
do jarzyn.

3. Dodaj do garnuszka z mlekiem laske cynamonu, cukier z wanilig i skérki cytruséw. Zagotuj, mieszajgc od czasu
do czasu. Odstaw do ostygniecia.

4. Whij zéttka do miski. Biatka mozesz zamrozié w plastikowym pudetku lub schowa¢ w stoiku do lodéwki
i wykorzystaé w ciggu tygodnia do przygotowania innej potrawy.

5. Wyjmij z mleka skérki cytruséw i laske cynamonu. W mleku odlanym do szklanki rozpuéé skrobie ziemniaczang
i dodaj do mleka w garnuszku.

6. Z6tka utrzyj z cukrem na jednolitq mase, a nastepnie cienkg strugg wlej do niej mleko, caty czas mieszajqc.

7. Przetéz mase do garnuszka, w ktérym gotowane byto mleko, i podgrzewaij, caty czas mieszajgc. Gdy masa
zgestnieje, zdejmij garnuszek z ognia.

8. Przetéz mase do miseczek. Przykryj folig spozywczq, aby nie powstat kozuch. Odstaw do ostygniecia.

9. Przed podaniem zdejmij folig i oprész desery cukrem, a nastepnie skarmelizuj go za pomocq palnika lub wstaw
desery na 10-15 sekund do piekarnika wtgczonego na funkeije grillowania.

10. Udekoruj ulubionymi owocami oraz listkiem miety lub melisy.

Wydawnictwo Dwie Siostry | wydawnictwodwiesiostry.pl




Tortilla de patatas
Sktadniki (na 4 porcje):

8 jajek, najlepiej ,0” @ 2 kg (ok. 4 szt.) obranych i ugotowanych w catoici na péttwardo ziemniakéw ® 1 mata
czerwona cebula ® Y2 papryki w ulubionym kolorze ® 40 g hiszpariskiego sera owczego manchego (jesli nie znajdziesz
w sklepie, mozesz zastgpié¢ go parmezanem lub innym twardym dojrzewajgcym serem) © 5 zdzbet cienkiego szczypiorku
¢ 10 pomidorkéw koktajlowych e oliwa ® sél, pieprz

Przepis:

1. Ugotowane ziemniaki pokrdj
w plastry o grubosci ok. 1 cm.

2. Cebule obierz i pokréj w piérka.
Papryke pokréj w kostke.

3. Szczypiorek drobno posieka;.
Pomidorki przekréj na pét.

4. Jaja wbij do miseczki
i wymieszaj trzepaczkq na
jednolitg mase.

5. Ser zetrzyj na tarce i dodaj do
masy [ajecznej.

6. Dopraw mase solq i pieprzem.
7. Wlej na patelnie 3 tyzki oliwy
i dodaj cebulke. Smaz 2-3

minuty. Dodaj ziemniaki. Du$
pod przykryciem 5-6 minut,
odwracajqc sktadniki od czasu
do czasu, az ziemniaki stang sie
catkowicie migkkie.

8. Zalej warzywa na patelni masq
jajeczno-serowq. Smaz pod
przykryciem na matym ogniu.
Gdy omlet zacznie $cinad sie
z wierzchu, za pomocq talerza
odwréé go na druggq strone.
Smaz jeszcze 4 minuty.

9. Udekoruj szczypiorkiem
i pomidorkami.
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Kultury N tel.: (+48) 22 115 44 10, (+48) 22 618 25 30, email: office@wydawnictwodwiesiostry.pl
Dziedzictwa gﬂrnm o

Narodowego dwie dW!e Ksiegarnia Dwie Siostry

i Sportu. siostry siostry al. 3 Maja 2 (narozny lokal od strony Wybrzeza Koéciuszkowskiego), 00-391 Warszawa

llustracje i inspiracje pochodzq z ksigzki ,Mamma mia. Whochy dla dociekliwych” Moniki Utnik-Strugaty z ilustracjami Anny tadeckie;.

Cykl ,Kulturalno-kulinarne podréze z Ksiegarniq Dwie Siostry” dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzqceych z Funduszu Promocii
Kultury, uzyskanych z doptat ustanowionych w grach objetych monopolem paristwa, zgodnie z art. 80 ust. 1 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.



