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,Banzail” — ten radosny japoriski okrzyk znaczy dostownie ,Dziesiec tysiecy latl”
i uzywa sie go zawsze, kiedy jest co $wietowaé, jak polskich: ,Hurral”, ,Niech zyje!”

lub , Wszystkiego dobrego!”.
Zapraszamy na kulturalno-kulinarng podréz do Japonii!

Poprowadzq nas nastepujqce ksigzki dla dzieci:

Banzai. Japonia dla dociekliwych Zofii Fabjanowskiej-Micyk i Joanny Grochockiej
Dzieci z Hamamatsu Ka Mochi

Japorniskie basnie i opowiesci Wioletty Laskowskiej-Smoczyrskiej i Katarzyny Nowak
Tatsu Taro. Syn smoka Myioko Matsutani

Tokio Taro Miury

Czy wiesz, ze w Japonii:

* czyta sie najwiecej komikséw na $wiecie?

* nie trzeba chwyta¢ za klamke drzwi od takséwki, bo otwierajq sie automatycznie?
+ zlodzieje przed wtamaniem sie do czyjego$ domu zdejmujq buty?

Spojrz na mape Japonii na pierwszej stronie.

Ten dtugi i waski kraj znajduje sie na Oceanie Spokojnym u wschodnich wybrzezy Azji. Sktada sie z czterech duzych wysp
i az kilku tysiecy matych i bardzo matych wysepek. Ma powierzchnie zblizong do powierzchni Polski, ale zyje w nim trzy
razy wiecej ludzi.

Zaznacz na mapie stolice Japonii — Tokio.

Czy wiesz, jak wyglada flaga Japonii? co v o )

Jest bardzo charakterystyczna - biata z czerwonym kétkiem na
$rodku. Japoriczycy méwiq na nie hino maru, czyli ,stoneczna
tarcza” albo ,stoneczna kropka”, a Japonie nazywa sie czasem
Krajem Wschodzgcego Storca.

Czesciej spotyka sie jednak okreslenie Kraj Kwitngcej Wisni,
poniewaz na Wyspach Japoriskich rosnie sakura — ozdobne
drzewo wiéniowe, ktére na wiosne pieknie zakwita. Ludzie
zbierajq sie¢ wtedy na hanami, czyli ,podziwianie kwiatéw".

To okazja do wspdlnego jedzenia, rozméw i $piewdw.

Jakie drzewo najbardziej kojarzy ci sie z Polskq i dlaczego?
Sprébuj narysowaé jego lisé!

Stowniczek

Japoriska wymowa nie jest dla Polakéw az tak trudna, jak mogtoby sie wydawaé, bo w polskim tez wystepujq gloski
takie jok ,$", ¢, 2" czy ,dz". Czy wiesz, jak poprawnie wyméwic te stowa?

Sushi — suszi czy susi? *Judo — dzudo czy dzivudoo? «Ninja - nindza czy nifdzia? «Fuji — Fudzi czy Fudzi?

W kazdym przypadku prawidtowa jest druga odpowiedz. Zaskakujqgce, prawda?

Japoriska wymowa jest dla Polakéw tatwa, ale juz pismo zupetnie nie przypomina naszego. Nam wystarczy niewiele
ponad trzydziesci znakéw, a zeby przeczytaé japoriskg gazete, trzeba znad ich mniej wiecej dwa tysigce! To dlatego,
ze Japoniczycy nie sktadajg wyrazéw z liter, tylko zapisujq stowa za pomocg matych obrazkéw zwanych ideogramami.

Spdjrz na znaki, ktérymi zapisane sq podstawowe zwroty, i poéwicz japoriskg wymowe.

3L (czyt. haj) - tak HYUH 'Y (czyt. arigatoo) — dziekuje

LMMR (czyt. ije) - nie fh B R—F 7 S5EKFLI: (czyt. tatas ta poorando kara kimasta) - Jestem z Polski.

¥ &Y% G (czyt. sajoonara) — do zobaczenia KA S TF M (czyt. ogenki des ka?) - Jak sie masz?
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Réznice kulturowe potrafig czasem narobi¢ nieztego zamieszania!

Kiedy pomachasz Japonce lub Japoriczykowi na pozegnanie, mogq zrozumieé to jako ,chodZ do mnie”.
Ponadto Japoriczycy nie podajq sobie dtoni — witajq sie i zegnajq uktonem. Ale nie wystarczy skingé gtowqg -
trzeba pochylié cate ciato.

Sprébuj przez jeden dzieri witaé sie ze wszystkimi po japorisku!

Japoniczycy bardzo lubig swietowag!

Wrhasciwie kazdego dnia gdzie$ w Japonii odbywa sie jakis matsuri, czyli festiwal. Niektére z nich sq nietypowe — na
przyktad Festiwal Sniegu w Sapporo, Festiwal Papierowych Lampionéw czy... Parada Golaséw!

A jakie szalone éwieto ty chciatbys/chciatabys obchodzié? Moze Miedzynarodowy Dzien Zelkéw albo Festiwal Jezdzenia
na Rolkach? Wymysl nazwe i sposéb obchodéw.

Origami to sztuka skltadania papierowych figurek, kiérg w Japonii lubig zaréwno dzieci, jak i dorosli. Mozna
do niej wykorzystaé zwyktq kartke, ale koniecznie kwadratowq. Poza kilkoma wyjgtkami nie powinno sie uzywaé kleju
ani nozyczek. Najbardziej znanq figurkq origami jest tsuru, czyli zuraw. Uwaza sig, ze ten ptak przynosi szczescie.

Sprébuj ztozyé swojego zurawial
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i FUNDACJA  IrvfsTid 9!
SZKOLA Itadakimasu!
NA WIDELCU Smacznego!

Jakie smaki kojarzq ci sie z Japonig? Jak mylisz - ktérych przysmakéw mozna tam skosztowaé?

ryzowe kanapki stodka pasta z fasoli
lody o smaku oémiornicy trujgca ryba
koktajl z zielonej herbaty lizaki z suszong rybg

czekoladowe wafelki z ostrym chrzanem wasabi

Odpowiedz brzmi: wszystkich! To pewnie dla ciebie spore zaskoczenie, ale dla Japorczykéw niektére polskie potgczenia
smakéw sq réwnie dziwaczne!

Positki w japoriskich domach je sie przy stoliku o bardzo krétkich nézkach. Mozna przy nim uklekngé albo usigéé na macie.
A czym jedzq Japoriczycy? Pateczkamil Nie jest to tatwa sztuka. Poza tym pateczkami nie mozna sie bawié, wskazywaé nimi
ludzi i przedmiotéw ani wbijaé ich w potrawy. Za to przy jedzeniu, tak samo jak w Chinach, mile widziane jest mlaskanie

i siorbanie — oznaczajq one, ze positek nam smakuje.

Dzieci w Japonii uwielbiajg okonomiyaki, czyli nalesnikowq pizze z patelni doprawiong sosem sojowym. To proste danie, ktére
potrafi zrobi¢ kazdy. Jego nazwa znaczy ,smaz, co ci si¢ podoba”.

Przepisy na japonskie smaki opracowane przez Fundacje Szkota na Widelcu

Okonomiyaki
Sktadniki (na 4 porcje):
Placki:

% szklanki maki pszennej e V2 tyzeczki proszku do pieczenia ® %2 szklanki zimnej wody ® 2 jajka ® 2 gtéwki matej
kapusty ® 1 marchewka ® 2 kostki tofu ® 2 cebule dymki @ olej/oliwa (do smazenia) ® szczypta soli i pieprzu

Sos:
2 tyzki ketchupu @ 2 tyzki sosu sojowego ® 2 tyzki octu ryzowego ® 4 tyzki miodu ® sél (do smaku)
Dodatki:
szczypiorek i prazony sezam lub to, co akurat masz w lodéwce
Przepis:
1. Whij jajka do duzej miski, dodaj make, proszek do pieczenia i wode. Dopraw solq i pieprzem. Wymieszaj.
2. Warzywa umyj. Kapuste drobno posiekaj, marchewke zetrzyj na tarce o $rednich oczkach, dymke posiekaj.
3. Dodaj warzywa do ciasta i doktadnie wymieszaj.
4. Na rozgrzang patelnie wlej troche oleju/oliwy i natéz tyzkq porcje ciasta.
5. Smaz placki na $rednim ogniu po kilka minut z kazdej strony, az nabiorg ztocistego koloru.
6. Tofu pokréj w kosteczke i usmaz na 1-2 tyzkach oleju/oliwy.
7. Przygotuj sos. Wymieszaj w miseczce ketchup, sos sojowy, ocet i miéd. Dopraw solq i wymieszaj.
8. Placki podawaj ze smazonym tofu, polane sosem i posypane prazonym sezamem oraz szczypiorkiem lub innymi
dodatkami.
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Sushi
Sktadniki (na 2-3 porcje):

250 g ryzu do sushi ® 3 tyzki octu ryzowego ® 2 tyzki cukru ® sél @ 2 tyzki czarnego sezamu ® 2 ogérka ® %2 awokado
sok z cytryny lub limonki ® 4 listki glonéw nori ® wasabi ® sos sojowy

Do zawijania:
bambusowa mata do sushi

Przepis:

1. Przygotuj ryz do sushi. Optucz go na sicie, az woda bedzie czysta, a nastepnie ugotuj zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu i odstaw do ostygniecia.

2. Przygotuj zalewe do ryzu. Wymieszaj w misce 3 tyzki octu ryzowego, 2 tyzki cukru i 1 tyzeczke soli, tak by
sktadniki catkowicie sie potaczyty. Gdy ryz ostygnie, wymieszaj go z zalewq i sezamem.

3. Ogbérka umyj, obierz i pokréj w cienkie stupki. Awokado umyj, obierz i usui z niego pestke, a nastepnie pokréj je
w paski i skrop sokiem z cytryny lub limonki.

4. Utéz listek nori na bambusowej macie do sushi. Natéz na niego cienkg warstwe ryzu. Na $rodek warstwy ryzu
natéz niewielkg ilo$¢ wasabi, kilka paskéw awokado i kilka stupkéw ogérka.

5. Cato$¢ zwin od dotu za pomocq maty, dobrze przyciskajqgc.

o

Zwinietq rolke pokréj w poprzek na kawatki o szerokosci 1-2 centymetréw.
7. Maczaj sushi w sosie sojowym i naktadaj na nie odrobine wasabi.
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i Sportu. siostry siostry al. 3 Maja 2 (narozny lokal od strony Wybrzeza Koéciuszkowskiego), 00-391 Warszawa

llustracje i inspiracje pochodzq z ksiqzki ,Man zou! Chiny dla dociekliwych” Izabelli Kaluty z ilustracjami Jacka Ambrozewskiego.

Cykl ,Kulturalno-kulinarne podréze z Ksiegarniq Dwie Siostry” dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzqceych z Funduszu Promocii
Kultury, uzyskanych z doptat ustanowionych w grach objetych monopolem paristwa, zgodnie z art. 80 ust. 1 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.



