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Wiosi sq bardzo ekspresyjni, gtosno rozmawiajq i duzo gestykulujqg.
a Na ulicach wloskich miast mozna ustyszeé rézne okrzyki. Jednym
am z najczestszych jest mamma mial - to takie ,,0 mamo!”, a dostownie
‘e »mamo mojal”. Czemu tak wotajg2 Bo mamma to najwazniejsza
osoba w kazdej wioskiej rodzinie.

°
a
mt Chcesz poznaé inne wioskie ciekawostkie

Zapraszamy na kulturalno-kulinarng podréz do Wioch!

Poprowadzq nas nastepujgce ksigzki dla dzieci:

Mali odkrywcy wielkich miast. Rzym, Wenecja, Florencja Sarah Rossi
Mamma mia. Wiochy dla dociekliwych Moniki Utnik-Strugaty i Anny tadeckiej
Oto jest Wenecja i Oto jest Rzym Miroslava Saska

Podrézownik. Wiochy Anny i Krzysztofa Kobuséw

Sen o Wenecji Stépdna Zaviela
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Czy wiesz, ze we Wloszech:

« znajduje sie najwiekszy aktywny wulkan w Europie?

« wymyslono stynny orzechowo-czekoladowy krem?

« w $rodku dnia wszyscy robig sobie kilkugodzinny odpoczynek zwany sjestq?

Wioski but

Spojrz na mape. Whochy lezq na Pétwyspie Apeniriskim nad
Morzem Srédziemnym. Ich ksztatt kojarzy sie wielu ludziom z...
butem, a dokfadniej - z wysokim kozakiem na obcasie. Widzisz
jego cholewke, ostroge, obcas i nosek? A moze tobie ten ksztatt
przypomina cos$ innego?

Co wiesz o Italii?

Wihochy, zwane na catym $wiecie ltalig, sq nieco mniejsze od

Polski, ale mieszka w nich prawie dwa razy wiecej ludzi i jest tam e

tyle niesamowitych zabytkéw, ze Whosi mogliby sie nimi podzieli¢

z potowq Europy. ltalia to az 20 regiondw, kiére rézniq sie od siebie Iﬁllﬂm

nie tylko uksztattowaniem terenu i przyrodq, ale tez kulinarnymi .
A A AYR"

specjalnosciami. Jednak we wszystkich kuchnia jest réwnie wazna.
Wiosi kochajq dobrze zjeéé!

Z czym jeszcze kojarzq ci sie¢ Wiochy?
Sprawdz, ile o nich wiesz! Dopasuj miejsca do ich symboli.

krzywa wieza Werona
Romeo i Julia Rzym
wulkan Etna Neapol
gondola Piza
Watykan Wenecja
pizza Sycylia
Stowniczek

W ksigzkach, mediach, szkole i pracy Whosi postuguiq sie
oficjalnym jezykiem wtoskim, ale w domu i wérdéd znajomych czesto
vzywajq jednego z wielu dialektéw, czyli regionalnych odmian
jezyka. Na przyktad po wtosku jabtko to mela, ale na Sycylii

méwi sie na nie pumu, a na Sardynii melasa. Kupujgc arbuza,
w Mediolanie poprosicie o angurie, a na Sycylii o melone d’acqua. %ﬂ

Poznaj kilka uniwersalnych wtoskich wyrazer!

buongiorno (czyt. buondziorno) - dzieri dobry grazie (czyt. gracie) - dziekuje
arrivederci (czyt. arriwederczi) - do widzenia Mi chiameo... (czyt. mi kiamo) — Nazywanm sie...
C1ao (czyt. cziao) - czeié Non capisco. (czyt. non kapisko) - Nie rozumiem.



Plywajgca limuzyna

Jednym z najciekawszych miejsc we Wtoszech jest Wenecja, miasto zbudowane na 118 wysepkach potgczonych mostami.

Jego patace, sklepy i warsztaty stojg na milionach drewnianych pali. Zamiast ulic sq kanaty, zamiast paséw dla pieszych -
mostki, a zamiast samochodéw - tédki. Albo gondole!

Ta charakterystyczna wenecka t6dz to ptywajgca limuzyna. Siedzi sie w niej na wygodnych kanapach obitych eleganckim
czerwonym aksamitem. Prowadzi jg gondolier, ubrany w tradycying pasiastq koszulke i stomiany kapelusz.

Czym jeszcze mozna by sie poruszaé po mieécie stojgcym na wodzie? Wymysl swéj wiasny srodek transportu, nazwij go
i narysuj!

Ale bal!

W lutym w Wenecji odbywa sie wielki bal przebierancéw.
Na stynny wenecki karnawat co roku przyjezdzajq

ttumy ludzi. Wenecjanie i turyéci bawiq sie na paradach

i koncertach przebrani w niezwykte kostiumy. Ale
najwazniejsze sq maski! Fantazyjne, zdobione jedwabiem,
szlachetnymi kamieniami, czesto nawet ptatkami ztota,

sq symbolem tego barwnego miasta.

Narysuj swéj portret w weneckiej masce karnawatowei!
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i FUNDACJA  UIMsTedEF!
SZKOtA ltadakimasu!
NA WIDELCU Smacznego!
Nie tylko spaghetti!

Wioska kuchnia jest niezwykle bogata i bardzo lubiana na catym $wiecie. Jej flagowym daniem jest makaron, po wlosku
pasta. Wystepuje w wielu odmianach! W kazdym regionie przybiera inne ksztatty, niektére sq bardzo fantazyjne. Kolanka,
kokardki, gwiazdki, warkoczyki. Makaron w ksztatcie uszu, akordeonu czy kota. Wiosi naprawde majq bzika na punkcie
klusek. W Rzymie jest nawet Muzeum Makaronu.

Kazdy je sie z innym sosem i innymi dodatkami, ale zawsze ugotowany al dente, czyli ,na zgb” - tak, zeby byt lekko twardy
i sprezysty.

Dopasuj wtoskie nazwy makaronu do ilustracji, a pdzniej wymysl wtasny szalony ksztatt i nadaj mu nazwe!

| gy fusilli ($widerki)

capellini (nitki, wlosy) - penne rigate (ciete rurki z rowkami)

cannelloni (rurki giganty)

farfalle (motyle) O:j tagliatelle (dtugie sptaszczone spaghetti)

®

Buon appetito! - Smacznego!

Przepisy na wiloskie smaki opracowane przez Fundacje Szkota na Widelcu

Bruschetta
Skiadniki (na 2-3 porcje):

bagietka lub kilka kromek ulubionego chleba e 2 duze pomidory e oliwa e $wieza bazylia e sél i pieprz e opcjonalnie
mozzarella

Przepis:

1. Pieczywo pokréj w doéé cienkie kromki. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni. Polej kromki odrobing oliwy i wiéz na
5-6 minut do piekarnika. (Zamiast piekarnika mozesz tez uzyé grilla elekirycznego lub patelni grillowej).
2. Pomidory sparz wrzgtkiem i obierz ze skérki, pokréj w kosteczke i odlej nadmiar soku.

w

Bazylie posiekaj i dodaj do pomidoréw.

4. Natéz pokrojone pomidory z bazylig na gotowe grzanki. Dopraw solq i pieprzem. Gotowe kanapki mozesz
posypaé odrobing startej mozzarelli i jeszcze na 2 minuty wstawié do piekarnika (wtedy przed natozeniem
pomidoréw warto piec grzanki chwile krécej). Mozesz tez posypaé kanapki mozzarellg i juz ich nie zapiekaé.
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Makaron z bazyliowym pesto
Sktadniki (na 2-3 porcje):

Pesto:
1 doniczka bazylii e V2 szklanki orzeszkéw pinii, migdatéw bez skérki lub nasion stonecznika e '/3 szklanki oliwy e zgbek
czosnku e kawatek parmezanu lub kilka tyzek ptatkéw drozdzowych e sél i pieprz

Makaron:
4-5 jaj e 400 g mgki e odrobina wody w razie potrzeby

Dodatki:
gar$é pomidorkéw koktajlowych

Przepis na pesto:

1. Wsyp orzeszki pinii (lub migdaty albo nasiona stonecznika) na suchq patelnie i podgrzewaj przez kilka minut,
mieszajqc, az poczujesz orzechowy aromat, a orzeszki lekko sie zarumieniq. Nastepnie wsyp uprazone orzeszki
do przystawki do blendera.

2. Czosnek posiekaj lub przeciénij przez praske, listki bazylii umyj. Dodaj czosnek i bazylie do orzeszkéw.

Dodaij oliwe i parmezan (lub ptatki drozdzowe) oraz szczypte soli i pieprzu.

w

4. Catos¢ blenduj na wysokich obrotach przez ok. 4 minut.

Przepis na makaron:

1. Wymieszaj wszystkie sktadniki ciasta, tak zeby doktadnie sie potgczyly. Mozesz to zrobié recznie lub w robocie
kuchennym.

Zagniataj ciasto przez 5 minut.

Przykryj je i odstaw na 20 minut.

Podsyp blat mgkq i rozwatkuj ciasto na réwne cienkie ptaty.

Pokréj je w dtugie wstqgzki.

Gotuj przez 2-3 minuty w osolonej wodzie.

NOo Ok wbd

Podawaj makaron z pesto i pomidorkami koktajlowymi.
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llustracje i inspiracje pochodzq z ksigzki ,Mamma mia. Whochy dla dociekliwych” Moniki Utnik-Strugaty z ilustracjami Anny tadeckie;.

Cykl ,Kulturalno-kulinarne podréze z Ksiegarniq Dwie Siostry” dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzqceych z Funduszu Promocii
Kultury, uzyskanych z doptat ustanowionych w grach objetych monopolem paristwa, zgodnie z art. 80 ust. 1 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.



