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Dzien dobry!
Zapraszamy na kulturalno-kulinarng podréz do Wietnamu!
‘ Poprowadzq nas po nim nastepujqce ksigzki dla dzieci:

Apetyt na Wietham. NEM Anny Nowackiej-Devillard i Anny Orbaczewskiej
Xin chao! Wietnam dla dociekliwych Ton Van Anh, Moniki Utnik-Strugaty i Anny Kazmierak
Daj gryza Aleksandry i Daniela Mizieliiskich oraz Natalii Baranowskiej

W Polsce zyje wielu Wiethamczykdw, warto poznaé ich niezwyktq ojczyzne!

Czy wiesz, ze w Wietnamie:

« funkcjonujq dwa rézne kalendarze, a Nowy Rok $wietuje sie przez dwa tygodnie?
« chtopcy piszq dla dziewczqt wiersze na kapeluszach?

+ jada sie smocze oczy i gra na kamieniach?

Spojrz na mape Wietnamu na pierwszej stronie! Z czym kojarzy Ci sie jego nietypowy ksztalt?

Niektérzy widzg w nim po prostu litere S, a inni smoka, ktérego okiem jest miasto Hanoi, czyli stolica Wietnamu. W samym
Wietnamie najczesciej poréwnuje sie go do ksztattu don gdanh, czyli dwéch koszy potgczonych bambusowym drggiem,
w ktérych wietnamscy rolnicy od wiekéw noszq zebrany ryz.

Spotkates/spotkatas kiedys kogos o imieniu Waleczny Smok, Madra Rzeka lub Niebiarnski Kwiat?

W Wietnamie to normalne! Rodzice wybierajq imie dla dziecka tak, zeby pasowato do jego charakteru lub dawato mu
wskazéwki na przysztosé. Dla Wiethamczykéw imie to co$ bardzo waznego i osobistego, co rzadko zdradzajq
w pierwszych minutach znajomosci.

Wymys| swoje wiethnamskie imie. Napisz je ponizej.

Zaspiewaj tradycyjng ludowq wietnamskq kotysanke o bocianie!

Con co, co, bay la (ah) bay la Bocian sobie fruwa i lata
Bay tti la tii rudng lua Z poletka ryzowego

Bay ra la ra cdnh dong Do pdl wielkich

Tinh tinh tang la tang tinh tinh Trala la la la la

Co minh rang Hej dziewczyno

Ay c6 minh oi Ach dziewczyno

Rédng ¢6 nhé la nhé hay khong Czy pamigtasz czy nie
Réng c6 biét la biét hay khong Czy wiesz czy nie
Stowniczek

W jezyku wiethnamskim jedno stowo moze oznaczaé catkiem rézne rzeczy w zaleznosci od tego, jakim tonem zostanie
wypowiedziane. Na przyktad stéwko ,la” mozna zrozumieé jako: ,krzyczed”, ,byé”, lis¢”, ,zemdleé”, ,nieprzegotowana
woda” lub ,obcy”! Podstawowe zwroty w jezyku wiethamskim nie sq tak trudne do wyméwienia, sprébuj!

vang - tak tam biét — do widzenia

khong (czyt. hong) - nie cam on (czyt. kam on) — dzigkuje

xin chao (czyt. sin czao) — dzier dobry xin 16i (czyt. sin loi) — przepraszam
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Smok jest jednym z gléwnym symboli Wiethamu.

To symbol bogactwa, szczeécia i mgdrosci, ale tez odzwierciedlenie ducha i walecznosci narodu. Wedtug legendy
Wietnamczycy sq potomkami smoka i gérskiej wrézki Au Co .

Dorysuj smokowi tutéw, nogi i wijgcy sie ogon, a pdzniej go pokoloruj!
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Podstawq kuchni wietnamskiej jest ryz. Wietnamczycy majg na niego az pigé okreslen.

‘ ‘ FUNDACJA Moi! Smacznego!
‘ SZKOLA W Wietnamie przed rozpoczeciem positku méwimy ,M&i”, czyli ,Zapraszam”.

NA WIDELCU Lubig go tak bardzo, ze zamiast ,Jak sie masz2”, pytajq ,Czy jadtes juz ryz2”.
Przepisy na wietnamskie smaki opracowane przez Magdalene i Grzegorza tapanowskich
Banh xeéo - chrupigcy nalesnik z ziotami

Sktadniki:

Ciasto nale$nikowe (na ok. 10 sztuk):

125 g maki ryzowej (8 tyzek) e 45 g maki pszennej (3 tyzki) o 1 tyzeczka kurkumy e 420 ml wody e 200 g mleka
kokosowego e 2 tyzeczki soli e ok. 20 tyzek oleju do smazenia

Farsz:
300 g krewetek koktajlowych lub wiekszych pokrojonych na kawatki @ 300 g boczku gotowanego lub pieczonego
e 1 cebula e 300 g kietkéw fasoli mung

Dodatkowo:
Y2 peczka kolendry e 2 peczka koperku e 1 peczek szczypiorku e gtéwka sataty mastowe| e ew. garsé perilli
i musztardowca

Sos:
4 tyzki sosu rybnego e 3 tyzki soku z limonki e 4 tyzki cukru e 12 tyzek wody e 2 zgbki czosnku e 2 szczypty chili
o 1 tyzeczka $wiezo startego imbiru

Do podania:
ew. papier ryzowy — nalezy go wczeéniej namoczyé

Przepis:

Mase na ciasto nale$nikowe zréb minimum 3 godziny wczeéniej. Mozesz jq tez przygotowaé dzien wezeéniej
i przechowaé w lodéwce.
Boczek upiecz lub ugotuj wezeéniej do migkkosci w bulionie lub w wodzie, ostudz i pokréj w cienkie plasterki.

Wymieszaj sktadniki na ciasto, tak zeby uzyska¢ gtadkg mase.
Wymieszaj sktadniki na sos. Jesli nie lubisz ostrych przypraw, pomin chili oraz imbir.
Doktadnie umyj i osusz satate, ziota i kietki. Posiekaj cebule.

Aobd-=

Rozgrzej olej na patelni o nieprzywierajgcej powtoce. Dodaj kilka krewetek, kilka kawatkéw boczku i tyzke
posiekanej cebuli. Krétko podsmaz i wlej na patelnie cienkqg warstwe masy nalesnikowej. Smaz do $ciecia

(ok. 2 minut). Wrzué na naleénik niewielkg warstwe kietkéw fasoli mung i przykryj patelnie na ok. 3 minuty,

do momentu, az ciasto zetnie sie od géry, a kietki zaparzq.

5. Odkryj patelnie i smaz, az nalesnik bedzie ztoty i chrupigcy. Smaz kolejne nalesniki do wyczerpania masy.

6. Na nalesniku utéz ziota, zt6z go na pét i potnij na mniejsze kawatki. Przed zjedzeniem zawijaj je w namoczony

papier ryzowy lub liscie sataty i maczaj w sosie.
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Karmelizowane banany w mleku kokosowym z limonkgq i lodami
Sktadniki:

2 banany e 40 g masta e 20 g cukru e 100 ml mleka kokosowego e 1 limonka e 2 tyzki prazonych wiérkéw
kokosowych e 2 tyzki lodéw waniliowych lub $mietankowych

Przepis:

Limonke sparz i otrzyj z niej skérke.

Banany obierz i przekréj wzdtuz na pét.

Masto i cukier podgrzej na patelni, az sie rozpuszczq.

Dodaj banany i podsmaz z jednej strony, az stanq sie ztociste (ok. 2-3 minut).

b~

Przetéz banany do miseczek, a na patelnie wlej mleko kokosowe i sok z potowy limonki. Zwigksz ogieri i gotuj,
az ptyn zredukuje sie o potowe i sos lekko zgestnieje.
6. Polej banany gorgcym sosem. Podawaj z lodami, posypane skérkg z limonki i prazonymi widrkami kokosowymi.
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llustracje i inspiracje pochodzq z ksigzki ,Xin chao! Wietnam dla dociekliwych” 16n Van Anh i Moniki Utnik-Strugaty z ilustracjami Anny Kazmierak.

Cykl ,Kulturalno-kulinarne podréze z Ksiegarniq Dwie Siostry” dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzqceych z Funduszu Promocii
Kultury, uzyskanych z doptat ustanowionych w grach objetych monopolem paristwa, zgodnie z art. 80 ust. 1 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.



