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Dagmar von Cramm

Warsztaty niby-kulinarne na podstawie ksigzki WIELKIE GOTOWANIE
NA ULICY CZERESNIOWE)

,,Wielkie gOfOWﬂnie na UIiCY Przepisy na cztery pory roku
Czeresniowej”

Rotraut S. Berner i Dagmar von Cramm

Wiek dzieci: 3+

Czas trwania: ok. 60 minut

Materiaty:

e stare akcesoria kuchenne: garnki, patelnie, czajniki, tortownice, formy do
pieczenia, foremki do ciastek, tyzki, widelce, fopatki, chochle, watki, durszlaki i
sitka, stoiki, metalowe i drewniane kubki i miski (przed zajeciami warto zrobié
zbiérke wiréd znajomych lub sqsiadéw)

e 1 lub 2 miednice, wiadro

e plastikowy lub papierowy obrus

e piasek, ziemia, ok. 20 litréw wody, kamyki, zwir, opcjonalnie pokruszona cegta
(czerwona i biata)

o liscie, trawa, patyki, siano, kwiaty i ptatki kwiatéw ($wieze lub suszone), owoce
dzikich drzew i krzewéw (rajskie jabtuszka, mirabelki), kasztany, szyszki,

zotedzie itp., w zaleznosci od tego, co akurat jest dostepne
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PRZEBIEG WARSZTATOW

Przygotowanie:

e Warsztaty najlepiej przeprowadzaé w plenerze, w parku lub ogrodzie, w ktérym
mozna zrywaé kwiaty i listki. Przyda sie tez polowy blat roboczy (np. ptyta
pilsniowa na piefkach lub skrzynkach).

e Warto powiedzieé rodzicom, by dzieci przyszty w ubraniach roboczych — na

pewno sie ubrudzq!

Wprowadzenie:
Prezentacja ksigzki. Rozmowa o tym, co jemy wiosng, a co latem, co jesienig, a co

zimq. Z czego powinien sktadaé sie zdrowy positek2 Jakie sq ulubione potrawy dzieci?@

Warsztaty plastyczne:

e Zapraszamy dzieci do btotnej kuchni. Dzisiejszy obiad sprébujemy zrobié z...
piasku, ziemi, wody i roélinl W menu miedzy innymi: zupa kwiatowa, bfotny
humus, satatka patykowo-trawiana, ciasto piaskowe z ceglang posypkq. Mozna
sie brudzi¢ i babraé w btocie jak przy prawdziwym gotowaniu, ale je$é lepiej
tylko na niby :-)

e Wiadro napetniamy wodq. Prosimy dzieci by w miednicy zrobity btoto,
rozrabiajgc wodq z wiadra piasek i/lub ziemie. Dajemy im swobodny dostep do
akcesoriéw kuchennych i zgromadzonych materiatéw. Zachecamy tez do
samodzielnego wyszukiwania sktadnikéw potraw w najblizszym otoczeniu.

o Dzieci wybierajq sobie naczynia i pojemniki i zaczynajq gotowaé. Tym, ktére nie
majq pomystu, mozna poméc, podpytujqc, czy checg zrobié zupe czy spaghetti

czy moze ciasto albo babeczki?
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e Zabawa trwa do wyczerpania czasu lub zapaséw. Kazdy moze przygotowad po
kilka dar. Gotowe potrawy ustawiamy na roztozonym na trawie obrusie. Na

koniec zapraszamy rodzicéw, by podziwiali przygotowanq przez nas uczte.

Link do ksigzki: http://www.wydawnictwodwiesiostry.pl/katalog/prod-

wielkie gotowanie na ulicy czeresniowej.html
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