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,yuczucia po godzinach” | touoies
| Co robig uczucia?

it Aluskind ra Zjie

Warsztaty o emocjach na podstawie ksigzki
,»Co robig uczucia?” Tiny Oziewicz
z ilustracjami Aleksandry Zajgc

Wiek dzieci: 5+

Czas trwania: 60 minut (online), 90 minut (na zywo)

O ksigzce:

,Co robig uczucia?” Tiny Oziewicz z ilustracjami Aleksandry Zajgc to dowcipna, dziatajgca na
wyobraznie i petna ciepta ksigzka o Swiecie uczué. Rados$¢, duma, zachwyt, wstyd, ztos¢,
niepokdj... Wszyscy znamy te uczucia. Ale czy wiemy, co robig, kiedy majg wolne? Kto zbiera
$limaki z chodnika? Kto lata w barice mydlanej? Kto depcze wszystko, co tadne? A kto wspina
sie najwyzej jak moze? SprawdzZcie to wspdlnie z dzieémi! ,,Co robig uczucia?” to pozycja,
ktdra zaprasza do rozméw i rozmyslan o tym, co kryje sie w kazdym z nas.

Dzieki warsztatom inspirowanych tg ksigzka dzieci:
e rozwing kompetencje emocjonalno-spoteczne
e poznajg lub uswiadomia sobie jakie uczucia mogg towarzyszyé im w zyciu
e pobudzg swojg wyobraznie i inwencje twdrcza

Materiaty:

e ksigzka ,,Co robig uczucia?” Tiny Oziewicz z ilustracjami Aleksandry Zajac
e brystol/duzy arkusz papieru

e marker

e mate karteczki z nazwami uczu¢ do losowania

e kartki Ad lub A3

e kredki/flamastry

e dziurkacz/zszywacz

e sznurek/wstgzka lub tasma

Przebieg warsztatow:
Wprowadzenie:
1. Rozmowa z dzie¢mi o oktadce ksigzki — mozna zastoni¢ tytut i pytaé dzieci o czym ich

zdaniem jest ksigzka, czym/kim sg przedstawione na oktadce postaci, z czym im sie kojarza.
Na koniec zdradzamy tematyke ksigzki.
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2. Rozmowa o uczuciach. Jakie znamy? Ktére z nich sg przyjemne, a ktdre trudne?
Wypisujemy je na duzym arkuszu papieru. Pytamy dzieci, kiedy ostatnio sie tak czuty i w
jakiej sytuacji. Kazdy moze tez powiedzieé, lub pokaza¢ za pomocg mimiki lub gestow, jak sie
czuje w tym momencie.

3. Zabawa w kalambury. Dzieci losujg karteczke z nazwg uczucia (lub, gdy nie umiejg czytaé,
nauczyciel mowi jg na ucho) i pokazujg grupie za pomocg gestow. Grupa zgaduje.

4. Zabawa grupowa. Wspdlne pokazywanie uczué przez cafg grupe. Nauczyciel podaje nazwe
uczucia i dzieci wszystkie naraz pokazujg to uczucie, kazdy po swojemu. Wazna informacja po
¢wiczeniu: kazdy wyraza emocje po swojemu, kazdy inaczej je odczuwa i inaczej przezywa
rozne sytuacje. | to jest w porzadku.

5. Interaktywna lektura ksigzki. Nauczyciel pokazuje poszczegdlne/wybrane ilustracje z
ksigzki i pyta jakie uczucia przedstawiajg. Dajmy dzieciom pole do popisu, nie ma jednej
poprawnej odpowiedzi. Za niektérymi uczuciami kryje sie wiele innych i kazdy moze je
odbierac po swojemu. Wersja autorki to jedna z wielu propozycji. Spokdj, ktory glaszcze psa,
to moze by¢ réwniez szczescie, zadowolenie, mitosé... i wiele innych emociji.

Czes¢ plastyczna:

Teraz czas na pomysty dzieci. Kazdy wybiera jedno z uczué z ksigzki (dobrze, zeby byty to
rézne uczucia) i zastanawia sie, co innego mogtoby ono robi¢. Tworzg swoje wersje ilustracji i
opisu. Mogag to by¢ zupetnie dziwne i szalone rzeczy, ktére kojarzg im sie z tymi emocjami —
zto$¢ moze wsciekle odkurzaé, rados$é tanczyé, a lenistwo jes¢ paczka, itd.

Zakonczenie:

Po skonczeniu pracy uktadamy rysunki na podtodze lub wieszamy na tablicy i kazdy
opowiada o swoich uczuciach. Rozmawiamy o tym, ze nie ma dobrych i ztych emog;ji,
wszystkie sg wazne, trzeba je szanowac i prébowac zrozumieé. Czasem tatwiej to narysowac
lub pokaza¢, niz powiedzie¢. Warto tez zauwazaé uczucia innych i im pomagac, jesli majg z
czyms trudnosci.

Prace mogg zosta¢ w klasie w formie galerii, lub postuzy¢ do stworzenia grupowego ,Atlasu
uczuc”. Projektujemy oktadke i fgczymy rysunki przy pomocy dziurkacza/zszywacza i
wstazki/sznurka.

Link do ksigzki:
https://www.wydawnictwodwiesiostry.pl/katalog/prod-co robia uczucia.html
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