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A fuj!

Warsztaty na podstawie ksigzki ,Brud. Cuchngca historia
higieny” autorstwa Piotra Sochy i Moniki Utnik-Strugaty

Wiek dzieci: 9+
Czas trwania: 90 min

O ksigzce:

Gdzie Krél Storice chodzit piechotq? Co miat w nosie doktor dzuma? Czy makijaz
moze zabié? Jak kgpano sie w starozytnoséci, a jak w $redniowieczu? Siegnijcie po
,Brud. Cuchnqgcq historie higieny”, by poznaé te i inne intensywnie pachngce
historie — i dowiedzied sig, ze siedzgc na sedesie, korzystacie z jednego z
najwazniejszych wynalazkéw ludzkosci. Przed wami fascynujgca opowiesé o
czystosci i brudzie zilustrowana z iscie barokowym przepychem przez jednego z
najdowcipniejszych polskich grafikéw.

Link do ksigzki:
https://wydawnictwodwiesiostry.pl/katalog/brud. html

Kluczowe hasta i pytania:
#brud #historia #higiena #zwyczaje #czlowiek #zmiany

Czy historia moze byé cuchngca? Czy mozna opowiedzieé o przesztoici poprzez
podeijscie do higieny? Czy ,brudne” znaczy zawsze to samo? Jak zmieniato sie przez
stulecia pojecie czystosci?

Materiaty:

e ksigzka ,Brud. Cuchngca historia higieny”
e nozyczki

e kleje w ptynie

e czarne markery

e kredki, otéwki, flamastry do rysowania

e kolorowy papier w pastelowych odcieniach

Wydawnictwo Dwie Siostry Sp. z 0.0., ul. Stefana Jaracza 2, 00-378 Warszawa
tel. 577 144 277, dzialpromo@wydawnictwodwiesiostry.pl


https://wydawnictwodwiesiostry.pl/katalog/brud.html

Wydawnictwo Dwie Siostry

wydawnictwodwiesiostry

e kilka paczek kolorowego sizalu

e krepina biata i kolorowa, rézne faktury

o cienkie i sztywne arkusze tektury (50 x 70 c¢m) po 1 na osobe

e drobne ozdobne dodatki typu piérka, sizal, skrawki materiatéw, tasiemki,
wstqgzeczki, falbanki, koronki, paski papieru z niszczarki, resztki btyszczgcej
folii

e nozyk introligatorski (do wyciecia otworéw przed warsztatem)

Przygotowanie:

e Nalezy przygotowaé po 1 arkuszy tektury (50 cm x 70 c¢m) na osobe (warto
tez mie¢ 1-2 zapasowe, na wypadek gdyby cos sie nie udato). Przed
warsztatami w kazdym arkuszu nalezy wycigé nozykiem dziure
odpowiadajgcg (mniej wigce]) wielkosci twarzy dziecka.

e Warto przygotowaé miejsce dla dzieci przed ekranem/tablicg tak, aby mogty
swobodnie poruszaé sie w przestrzeni. Na podtodze nalezy nakleié dtugq linie
z niebieskiej ta§my papierowej. Po jednej stronie nalezy wykleié napis ,TAK”,
a po drugiej ,NIE” lub jesli wolisz ,PRAWDA" i ,FALSZ". Podczas quizu dzieci
bedq zajmowaty miejsca po wybranej stronie linii w zaleznosci od tego, jakg
odpowiedz uznajg za prawidlowq. Jedli to mozliwe, mozna przygotowaé tez

podktadki lub poduszki do siedzenia.

Przebieg warsztatow:

Wprowadzenie

1. Prowadzqgcy/a w ramach wstepu wyswietla na ekranie cytat ,Gdzie wszyscy
$mierdzq, tam nie czué nikogo” i pyta dzieci, co to ich zdaniem znaczy. Co
mogto mieé wptyw na nasze przekonania na temat higieny i czynnoéci z nig
zwigzane?

2. Prezentacja ksigzki — osoba prowadzqgca pokazuje oktadke i tumaczy, ze
ksigzka jest historig higieny i przedstawia to, jak w réznych epokach i réznych
miejscach na $wiecie rozumiano pojecia czystoéci i brudu.

Brudny quiz

Osoba prowadzgca zaprasza dzieci do udziatu w quizie. Polega on na tym, ze
uczestnicy ustyszqg kolejno 10 zdar (sformutowanych na podstawie ksigzki) i sprébujg
oceni¢, czy zdanie jest prawdziwe czy fatszywe.
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Zasady i przebieg quizu:

e Prowadzqca/y wyswietla kazde zdanie osobno na tablicy/ekranie.

o Drzieci gtosujq, stajgc po wybranej stronie linii.

e Jedli jest na to czas, osoba prowadzqca moze tez podchodzié z mikrofonem do
uczestnikéw i prosi¢ ich o uzasadnienie swojej decyzji, zwtaszcza jedli
pojawia sie duzo emocji. Mikrofon mozna zrobié choéby z kartonowej rurki i
kawatka gqbki.

o Zeby uczestnicy przekonali sie, kto miat racje, osoba prowadzqgca odczytuje
odpowiedni fragment z ksigzki.

Zdania do wykorzystania w ,brudnym” quizie (w nawiasach podane
sag numery stron z ksigzki):

e Starozytni Egipcjanie wierzyli, ze wlosy to siedlisko zta. (67)
e Starozytni Rzymianie do podcierania sie uzywali nasqczonej ggbki na dtugim

patyku. (141)
o Gdy rzymskie kanaty $ciekowe zapchaty sie, modlono sie do bogini Cloaciny.
(41)

o Jesli starozytny Rzymianin miat w domu sedes, to najczesciej w kuchni. (110)

o W sredniowieczu czysto$¢ duszy byta wazniejsza niz czysto$¢ ciata. (50)

e Uczeni w $redniowieczu przekonywali, ze po kgpieli ciato rozmieka i przez
otwarte pory moze do niego wnikngé powietrze powodujgce dzume. (74-75)

e Doty kloaczne to miejsca, w ktérych w starozytnoéci gromadzono sie, by
wychwalaé boginie Cloacine. (41 + 80)

o Stolcowy to krélewski asystent od wyprézniania sie. (117)

o Stolcowy to bardzo wptywowa, wyksztatcona i szanowana osoba z otoczenia

kréla. (118)
o Krél Ludwik XIV wykgpat sie caty dopiero wtedy, gdy przepisali mu to lekarze.
(83)

e W epoce baroku ludzie o wysokiej pozycji zamiast sie wykgpaé, zmieniali
koszule. (87)

e W przesztosci wierzono, ze koszula ma specjalne wtasciwosci: wchtaniajgc
pot ,oczyszcza skére. (87)

o Ludzie w starozytnoici przesiadywali w tazniach i czesto sie myli, bo nie znali
wynalazku koszuli! (87)

o W wielkich, biatych, napuszonych perukach z baroku gniezdzity sie pchty,
wszy, a nawet myszy. (90)

e Mycie wtoséw uznawano za zbedne, jeili tylko staé byto kogo$ na peruke.

(88)
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e Na dworze francuskiego kréla brud przykrywano grubg warstwg makijazu i
trujgcego pudru. (93)

e W epoce baroku bielenie twarzy wynikato z przekonar religijnych. (93)

e W patacu wersalskim byto 700 komnat, mieszkato tam okoto 10 000 ludzi, a
w catym budynku nie byto ani jednej toalety! (79)

e Na polskich wsiach kottuny bedqce efektem niemycia i nieczesania wltoséw
obcinano sierpem polanym wodg $wieconq. (123)

e W XIX wieku na ulicach miast byto tyle koriskich odchodéw, ze zgarniano je
szuflami, tak jok dzisiaj odgarnia sie $nieg. (105)

e Rynsztok to specjalna faznia miejska, gdzie kazdy mégt oczyscié sie ze swoich
przewinien. (101)

Zadanie plastyczne - barokowe peruki i brody

Jeden z ciekawszych rozdziatéw ksigzki dotyczy czaséw, kiedy w obawie przed
epidemiq na dworach Europy przestano sie myé, a kgpiel uznano za niebezpieczng
dla zdrowia. Zwyczaije higieniczne epoki baroku i rokoko wigzaty sie z bardzo
wyrafinowang modq: koronkowymi koszulami, perfumami, pudrowanymi perukami,
upudrowanymi na biato twarzami, jednak wykwintne ubrania kryty brudne, cuchngce
ciata. Warsztaty plastyczne inspirowane sg tymi zwyczajami - petnymi przepychu na
pokaz.

1. Osoba prowadzqgca zaprasza dzieci do stworzenia ,monidet”. Kazde dziecko
otrzymuje arkusz tektury z wycietq dziurg na twarz.

2, Jako dodatkowq inspiracje warto pokazaé uczestnikom ilustracje z ksigzki
(barokowe stylizacje dworskie) lub ewentualnie fotografie peruk wykonane
przez autora ksigzki — Piotra Soche.

3. Dzieci, wykorzystujgc dostepne materialy, tworzg bogato zdobione peruki lub
brody.

Podsumowanie spotkania

Podziekowanie uczestnikom za udziat i zaangazowanie, przymiarka peruk i bréd, a
takze indywidualne i grupowe zdjecia z gotowymi monidtami.
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autor scenariusza: Piotr Socha
opracowanie: Katarzyna Witt
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