Wydawnictwo Dwie Siostry

wydawnictwodwiesiostry

Cze$¢ ciato! | ezi“b@ oo
Warsztaty na podstawie ksigzki @‘@
.Czes¢é ciato” Elise Gravel

Wiek dzieci: 5+
Czas trwania: 2 x 45 min

O ksiazce:

Ciato to nasz najlepszy przyjaciel! Ale czy wiemy, co robi¢, zeby byto zdrowe i
szczesliwe — a my razem z nim? Ciatopozytywny miniporadnik dla
przedszkolakdéw o najwazniejszej przyjazni w naszym zyciu.

Ciato jest z nami przez cate zycie i nie odstepuje nas ani na krok. Dzigki niemu
mozemy poznawac swiat, przytulac sie i robi¢ mnostwo wspaniatych rzeczy. | co
wazne — niezaleznie od wygladu, wieku, sprawnosci czy talentow kazde ciato
zastuguje na to, zeby by¢ kochane, szanowane i szczesliwe!

Link do ksiazki:
https://wydawnictwodwiesiostry.pl/katalog/czesc-cialo.html

Materiaty:

* ksigzka ,,Czes¢ ciato” Elise Gravel

» skany wybranych stron ksigzki do wyswietlenia na projektorze (lub do
pokazania w ksigzce)

e projektor

 kartony A3 albo wigksze

e mazaki

Cele zajec:

» zwiekszenie Swiadomosci na temat tego, co to znaczy miec ciato

» zwiekszenie wiedzy na temat budowy i funkcji ciata

» zwiekszenie Swiadomosci na temat réznorodnosci ciat

» zwiekszenie wiedzy na temat tego, kto i jak moze dziecko dotykac oraz jak
mowié “nie”, kiedy nie ma sie ochoty na dotyk

» zwiekszenie wiedzy na temat tego, jak dbac¢ o swoje ciato.

Metody pracy:
e rozmowa w kole
» zgadywanie przez pokazywanie - rodzaj kalamburow,
e rysowanie

*UWAGA czas trwania zaje¢ warto dostosowywac do potrzeb i specyfiki grupy. W grupie wiekowej 5+ dzieciom
moze by¢ trudno utrzymac uwage przez dtuzszy czas, wiec przerwy po kazdej czesci zaje¢ mogg poméc dziecku i
jego ciatu w bardziej komfortowym uczestnictwie w ¢wiczeniach.
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Wprowadzenie - nie ma ciata, nie ma nas
Prosimy, zeby dzieci usiadty w kole, tak, aby
widziaty sie nawzajem. Mowimy, ze tematem
przewodnim zajec¢ bedzie <ciato> w catej jego
niezwyktosci. W rozmowie o ciele, jego
wygladzie, funkcjach i o tym, jak sie o nie
troszczy¢, pomoze nam ksigzka “Czes¢ ciato”

Elise Gravel (pokazujemy ksigzke).

Osoba prowadzaca pyta:
- Wiszyscy jak tu siedzimy mamy ciato. Gdybysmy go nie mieli i nie miaty,

w ogdle by nas nie byto. Z jakich czesci sktada sie ciato?

Dzieci podajg odpowiedzi, ktore mogg dotyczy¢ zaréwno czesci, ktore widza
gotym okiem, jak i tych znajdujacych sie w srodku ciata.
Potem prosimy, aby dzieci pokazaty bez méwienia, do czego stuzg poszczegolne
czesci ciata (rodzaj kalamburéw), a pozostate osoby majag za zadanie zgadnaé
czynnosc i czesc ciata, np. biegnace nogi, rece, ktére przytulaja, patrzace oczy,
brzuch, ktoéry cieszy sie, ze zjadt cos dobrego, posladki do siedzenia.
> Na projektorze lub w ksigzce pokazujemy pierwsze strony ksigzki: Nasze
ciata sg najprzerdézniejsze, Maja rozne ksztatty. Rézne kolory skory..., i
witosy tez majg rozne. - zwracamy uwage na réznorodnosé, zabawnosg¢ i

sympatycznos¢ ciat.

Osoba prowadzaca pyta:

- Czy jest mozliwe, Zzeby dwa ciata byty takie same, identyczne? (tu moze
pojawi¢ sie pomyst z blizniakami jednojajowymi, i to jest ok. Warto dopytac, czy
faktycznie sg identyczni, czy bardzo, bardzo podobni do siebie, albo niemal

identyczni).
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- Jak wygladatby swiat gdybysmy wygladaty i wygladali tak samo? (czesto
pojawiajg sie odpowiedzi, ze bytoby nudno, ze nie mozna by byto
odroéznic¢ sie od siebie nawzajem).

Dodajemy, ze jesli rozejrzymy sie wokot siebie, to zauwazymy, ze ludzie
wygladajg bardzo roznie. Nie ma na swiecie dwodch takich samych osob i
chociaz mamy zazwyczaj dwie rece i dwie nogi (cho¢ nie zawsze), tutéw i gtowe,
to réznimy sie wzrostem, kolorem oczu, ksztattem nosa, tym, jak szybko
potrafimy zjes¢ lody, jak dtugo gra¢ w pitke nozng, jak diugo spac, czy jak
dobrze gra¢ na gitarze. Ta r6znorodnosc¢ sprawia, ze jestesmy dla siebie

ciekawi, interesujacy.

Ja i moje ciato

To jo. jestem
szefem mojeqo
ciala!

Rozdajemy dzieciom duze kartony i
mazaki. Prosimy, zeby narysowaty
ciato: to moze by¢ patyczak, ciato,
ktore ma kontury i przestrzen w
srodku, ksztatt przypominajacy ciato -
wazne, zeby dzieci nie stresowaty sie
wykonaniem rysunku, ale zeby miaty z
tego zabawe. Wokot rysunku musi by¢
miejsce na opisy lub inne, mate

rysunki.

Po wykonanej pracy mowimy:
- Umowmy sie, Ze to Wasze ciato i dzisiaj bedziemy zastanawiac sie: co
lubi robic, kiedy czuje sie dobrze, jak o nie dbac.
- Najpierw zaznaczcie te czesci ciata, ktore szczegolnie lubicie, mozecie jej

zaznaczyc serduszkiem <3. Moga to byc te czesci ciata, dzieki ktorym cos
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bardzo lubicie robic, np. uszy i stuchanie muzyki, dfonie i rysowanie, nogi
/ jezdzenia na rowerze, glowa i marzenie o wakacjach.
Pytamy dzieci, jakie czesci ciata zaznaczyty i dlaczego. Nie pytamy wszystkich
dzieci za jednym razem, ale wazne, zeby przy kolejnych zadaniach i pytaniach,
zapytac inne dzieci o ich pomysty i propozycje, zeby kazda osoba mogta sie

wypowiedzied.

- Falkami ~~ zaznaczcie te czesci ciata, ktore moga byc dotykane, gtaskane,
przytulane i narysujcie lub napiszcie, kto moze to robic (wystarczy
napisa¢ Mama, Tata, pies lub narysowac reprezentacje tych postaci,
moga tez to by¢ pierwsze litery stowa, wazne, zeby dziecko wiedziato o
kogo chodzi).

> Tutaj warto pokaza¢ strony: Chodz tu, chce Cie usciska¢ Przytulamy sie.

Pytamy, co odpowiedzie¢ komus, kiedy nie chcemy sie przytula¢ ani sciskac.
Przyktadowe odpowiedzi: Nie, dziekuje. Dzis nie mam ochoty na przytulanie.
Dzis moge podac reke lub pomachac¢. Warto powiedzie¢, ze w méwieniu “nie”
powinien nas wspierac rodzic. Warto powiedzie¢ rodzicowi, jesli sa osoby, do
ktorych nie lubimy lub nie chcemy sie przytulaé, bo jest to dla nas

niekomfortowe.

- Obok rysunku ciata, narysujcie, jak dbacie o swoje ciato, co mitego dla
niego robicie. To moze byc spanie, jedzenie truskawek latem, przytulanie
sie do psa, chodzenie boso po trawie.

> Kiedy dzieci przeczytajg swoje propozycje, znajdzcie strone: Co robic,
zeby Twoje ciato byto zdrowe i szczesliwe, i wspdlnie sprawdzcie, czy o

czyms nie zapomnieliscie i nie zapomniatyscie.
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Zakonczenie.

- Rysunki, ktore zrobityscie i
zrobiliscie zachowajcie dla siebie.
Mozecie je powiesic w pokoju. Niech
Wam przypominaja o tym, co lubicie
robic, szczegolnie, kiedy poczujecie sie
smutne i smutni, zmeczeni lub chorzy.
Pokazcie je rodzicom, opowiedzicie o tym,

ktore czesci ciata lubicie, kiedy i jak

lubicie sie przytulac, jak dbacie o ciafo.
Spytajcie rodzicow, ktore czesci ciata sa dla nich wazne i dlaczego, do

kogo lubiag sie przytulac, jak dbaja o swoje ciafa.

> Na koniec, pokaz strone z ksigzki: Dzigkuje ciato. Bez Ciebie w ogole by
mnie nie byto, i zache¢ do tego, zeby da¢ samej/samemu sobie przytulaka
na koniec zajeé. Oczywiscie, jesli bede tego chciaty i chcieli :). Przybijcie

sobie “piatke” za dobrze wykonana prace.

Pomyst na warsztaty i opis: Anna Jurek

Wydawnictwo Dwie Siostry Sp. z 0.0., ul. Stefana Jaracza 2, 00-378 Warszawa
dzialpromo@wydawnictwodwiesiostry.pl



