
Wydawnictwo Dwie Siostry sp. z o.o., ul. Stefana Jaracza 2, 00-378 Warszawa 
tel. 22 115 44 10, wystawy@wydawnictwodwiesiostry.pl
wydawnictwodwiesiostry.pl

Wszystko, co chcielibyście wiedzieć o śmierci

Katharina von der Gathen • Anke Kuhl 

dwie siostrydwie siostry

KWIATKI OD SPODU

Czy umieranie jest złe? Czy może być piękne?
Dlaczego musimy umierać? Co się dzieje po śmierci?
Czy nie byłoby lepiej, gdybyśmy byli nieśmiertelni?
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Śmierć towarzyszy nam na co dzień.
Kryje się w języku i tam, gdzie mieszkamy, leży na ziemi albo bawi się razem z nami.

Ha, ha, ha! Umrę 
   ze śmiechu!

Na śmierć 
zapomniałam!

Po moim 
trupie!

To już jest koniec, 
nie ma już nic…

To pewne 
 jak śmierć!

 Obiecaj, że będziesz
milczeć jak grób!

Cmentarz

Pływalnia
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TRUT
UTU

Otwieranie okien Kiedy dusza opuszczała ciało, 
mogła wyfrunąć przez okno. W niektórych bardzo starych 
wiejskich chatach między zwykłymi oknami można 
zauważyć nieduże otwory z drewnianą klapką. To „okna dla 
duszy”. Otwierano je, kiedy któryś z domowników umierał.

Zatrzymywanie zegarów Wraz ze śmiercią czas 
zatrzymywał się zarówno dla zmarłych, jak i dla ich rodzin. 
Poza tym obawiano się, że głośne tykanie może przeszkodzić 
duszy w odnalezieniu drogi do raju.

Zasłanianie luster Dusza zmarłej osoby nie mogła 
zobaczyć w lustrze swojego odbicia. Obawiano się, że 
gdyby się tak stało, śmierć zabrałaby ze sobą kolejnego 
domownika. 

Światło dla umierających i zmarłych W domu 
umierającej osoby zapalano świecę, która paliła się 
do pogrzebu. Jej blask miał oświetlać drogę do Boga 
i wieczności, ale także przeganiać złe duchy, które mogły  
się czaić w mroku.

Giezło, zwane śmiertelną koszulą To biała 
tunika przypominająca koszulę nocną. Ubierano w nią 
zmarłą osobę po umyciu ciała. Niektórzy dostawali giezło 
jeszcze za życia jako prezent na komunię albo z okazji 
ślubu. Za każdym razem, gdy zaglądali do szafy, widząc je, 
przypominali sobie, że kiedyś je włożą.

FRUU

Anielski orszak 

     niech twą duszę 
przyjmie…

Dawne zwyczaje

Dzwony śmierci Wiele kościołów miało specjalny dzwon, 
który rozbrzmiewał jedynie wtedy, kiedy ktoś umierał. 
W ten sposób informacja docierała do wszystkich we wsi. 
Sposób, w jaki bił ten dzwon, oznajmiał, czy chodziło 
o mężczyznę, czy kobietę.

Chór żałobników Kiedy wynoszono z domu trumnę 
z ciałem i cała wieś odprowadzała ją na cmentarz, 
pochodowi towarzyszył chór pogrzebowy.

Istnieją różne zwyczaje i obrzędy związane ze śmiercią. Często wynikają one z dawnych 
przekonań, niekiedy z wiary w duchy albo śmierć, która przychodzi w ludzkiej postaci. 
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Moje komórki potrafią 
się regenerować 
i dzięki temu żyję 

     wiecznie! 
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Najdłużej żyjący znany osobnik.
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Także są zwierzętami.

Nie mieszczą się 
na tej skali!

(o ile nie umrą wcześniej)
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grób na łące

 tabliczka
z nazwiskiem

grób pojedynczy

Irena HałasIrena Hałas

grób podwójny

 Roman
Godlewski

 Halina
Godlewska

 podwójny grób
głębinowy

Henryk BrylHenryk Bryl

Julian BrylJulian Bryl

 grób pod
drzewem

Jan WąsJan Wąs

Ogrody tematyczne Coraz więcej cmentarzy ma pięknie 
zaprojektowane ogrody i tereny zielone z wieloma różnymi 
miejscami na groby.

Cmentarze wojskowe Na takich cmentarzach (często 
dużych) stoją dziesiątki, setki, a nawet tysiące identycznych 
prostych nagrobków.

Kolumbarium Prostokątna budowla w kształcie ściany  
lub wieży ze specjalnymi komorami. W środku zamyka się 
urny. 

Ossuarium Kiedy na cmentarzach zaczynało brakować 

miejsca, wykopywano czaszki i kości i misternie układano  

w specjalnych budynkach.

Grobowiec Na starych cmentarzach niekiedy można 
dostrzec ozdobne małe budynki, w których umieszczono 
trumny i urny osób należących do jednej rodziny.

Wirtualne groby Cmentarze w internecie wyglądają  
jak prawdziwe. Każdy może tu postawić grób z płytą, 
kwiatami i nazwiskiem.

Cmentarze i groby
Na cmentarzu można zobaczyć różne rodzaje nagrobków. Wyjątkowym miejscem jest  
las cmentarny, gdzie prochy zmarłych są grzebane pod drzewami. Przytwierdza się  
do nich tylko małe tabliczki z nazwiskami.
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Życie jest śmiertelnie niebezpieczne.

Na co umieramy?
Jest całe mnóstwo przyczyn śmierci: choroby zakaźne, starość, wypadki komunikacyjne, 
zatrucia grzybami, upadki z drabin, choroby dziedziczne, lawiny, osunięcia ziemi, 
ukąszenia, uderzenia piorunów, spadające kokosy, katastrofy lotnicze, powodzie, 
niewystarczająca opieka lekarska, meteoryty, nagłe choroby, upadki z koni, wypadki 
podczas robienia selfie, ataki rekinów. Długo można by ciągnąć...

Czas 
na mnie.
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� GALERIA URN �

z drewna

marmurowa!

urna do 
pochówku  
na morzu 

(rozpuszcza  
się w wodzie)

urny dziecięce

z filcu

z metalu
Przed pogrzebem  
wkłada się ją do 
ozdobnej urny.

urny dla zwierząt urna podwójna (dla nierozłącznych)ekourna

ziarno 
i ziemia
prochy

paczka z urną

miejsce na adres

Kapsuła z prochami, którą 
przekazuje krematorium.

piękne stare  
urny

ceramiczna z papieru
tę można 

pomalować samemu!
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dla wędkarza

dla sportowca

 zabawne trumny
z Ghany

 sama natura – trumna z grzybni
(zwłoki szybko zamieniają się  

w kompost) z miękką wyściółką 
z mchu!

klasyczna 
trumna dębowa 
(dostępna też 
w rozmiarze XXL)

trumna 
dziecięca

elegancka czarna  
trumna ze złoceniami

trumna  
do pomalowania

trumna  
z wikliny

z uchylnym  
wiekiem

 do pożegnań  
 przy otwartej

trumnie

amerykańska trumna w kształcie auta

szklana witryna  
chłodnicza na trumnę

trumna cynkowa  
do transportu statkiem, 
samolotem albo pociągiem

Pomysł na przyszłość:

ciało umieszcza się w kuli 
torfu i zakopuje w ziemi
a potem sadzi się drzewo.

� GALERIA TRUMIEN �
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Brakuje mi jej.

Przesłuchuje składankę 
pogrzebową.

Przynajmniej nic 
jej już nie boli.

Była najlepszą 
babcią!

praca domowa

Potrzebuję czarnych 
rajstop.

Muszę zrobić 
rezerwację w Cafe 

Parkowa.

Mam ci do przekazania 
coś bardzo smutnego…

Tu na pewno jej 
się spodoba.

Pomyślałam, 
że przyda wam się 
coś na osłodę.

To miłe! 
Dzięki.

Mówczyni pogrzebowa 
robi notatki.

Miała sarkastyczne 
poczucie humoru.

Tak! Do samego 
końca.

Czasami babcia 
była bardzo surowa!

Zapisałaś Gabrielę 
Bernat?

Tak.
   Ktoś zna
 Toniego Lopeza? 
   Zapraszamy go?

Skończyliście już?
Za 15 minut musimy być  
w domu pogrzebowym!

Ostatnie pożegnanie
Dla rodziny i przyjaciół pogrzeb to koniec trudnego czasu. Od momentu śmierci bliskiej 
osoby musieli podjąć mnóstwo decyzji i załatwić wiele spraw. Kiedy to wszystko mają już 
za sobą, pozostają sam na sam ze swoimi myślami i uczuciami. Przeważnie dopiero wtedy 
tak naprawdę uzmysławiają sobie, jak bardzo będzie im brakowało zmarłego.
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ZA BABCIĘ!

Henryk 
Rudek

Co może pomóc w żałobie?

• Dzielenie się swoją żałobą z przyjaciółmi w mediach 
społecznościowych.
• Odwiedzanie miejsc: ławki w parku, placu zabaw, grobu, 
warsztatu w piwnicy, ścieżki nad rzeką.
• Zapiski w pięknym notatniku: wspólne doświadczenia, 
przygody, „tego się od ciebie nauczyłem/nauczyłam”.
• Dzielenie się z przyjaciółmi swoim smutkiem.
• Ozdobienie małego stolika albo parapetu pamiątkami  
oraz świecą.

• Upieczenie ciasta w dniu urodzin zmarłej osoby 
i wzniesienie toastu za jej pamięć.
• Zorganizowanie wieczoru wspomnień z przyjaciółmi lub 
rodziną. 
• Słuchanie muzyki.
• Zachowanie pamiątek: ubrań, które pachną zmarłą osobą, 
zegarka, który zawsze nosiła, obrazka, który wisiał nad jej 
biurkiem.
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Judaizm należy do najstarszych religii na świecie. Dla Żydów 

jedno jest pewne – wszyscy zmarli kiedyś zmartwychwstaną.

Chrześcijanie także wierzą w zmartwychwstanie. Są 

przekonani, że pewnego dnia spotkają się z Bogiem w niebie 

i wszystko już na zawsze będzie wspaniale. 

W islamie życie na ziemi jest przygotowaniem do pójścia  

do raju, do którego można trafić po śmierci. 

Hinduiści wierzą w reinkarnację, czyli w to, że wraz  

ze śmiercią dusza opuszcza jedną formę i odradza się  

w drugiej.  To, czy ktoś odrodzi się jako królowa, mysz,  

czy może kamyk, zależy od tego, czy wiódł dobre życie.

W buddyzmie nie ma boga, nieba ani piekła. Buddyści  

też wierzą w reinkarnację. Ich najważniejszym celem  

jest wyzwolić się z cyklu wcieleń.

PIĘKNE STARE 
NAGROBKI 

żydowski

chrześcijański
muzułmański

buddyjski

kwiaty ofiarne w hinduizmie

Religie
Ludzie na całym świecie mają różne podejście do śmierci i zmarłych. Istnieją 
najrozmaitsze wyobrażenia i nadzieje dotyczące tego, jak może wyglądać życie  
po śmierci. 
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C h c e c i e  c z y  n i e ,  i d z i e c i e  z e  m n ą .C h c e c i e  c z y  n i e ,  i d z i e c i e  z e  m n ą .

Taniec śmierci
W wielu średniowiecznych dziełach sztuki widać śmierć tańczącą z ludźmi, przeważnie 
młodymi. Takie obrazy miały uzmysłowić publiczności, że w obliczu śmierci nie ma 
znaczenia, czy jest się bogatym, czy biednym, uczonym, księżniczką czy parobkiem.

Memento mori
W starożytnym Rzymie istniała tradycja, że po zwycięskiej 
walce przez miasto przechodziła wielka parada triumfalna. 
Wódz jechał w rydwanie, a zebrany lud wiwatował na jego 
cześć. Za wodzem stał niewolnik i trzymał nad jego głową 
złoty wieniec laurowy. Cały czas szeptał mu jednak do ucha 
słowa memento mori, co oznacza: „pamiętaj, że umrzesz”. 
Te słowa stanowiły ostrzeżenie: jesteś tylko człowiekiem, 
nie bądź zanadto pewny siebie.

Motyw vanitas w malarstwie
Słowo vanitas pochodzi z łaciny i oznacza „marność”. 
Obrazy z tym motywem miały skłonić widza do przemyśleń 
i pokazać, że bogactwo, piękno oraz przyjemności 
przemijają i nie są takie ważne. 
Motyw vanitas najłatwiej zauważyć w obrazach zwanych 

martwą naturą. Przedstawiają zazwyczaj rozmaite 
przedmioty i rośliny. Ich dobór często ma znaczenie 
symboliczne. Elementami kompozycji przypominającymi 
o przemijaniu są na przykład czaszki (śmierć), zegary 
(upływający czas) czy zwiędłe kwiaty.
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Co roku w listopadzie w Meksyku podczas Día de los 
Muertos, czyli Dnia Zmarłych, odbywa się prawdziwe 
szaleństwo. Wielu Meksykanów przebiera się jak u nas 
podczas Halloween czy karnawału. W strojach kościotrupów 
albo duchów przemierzają ulice miast. Według wierzeń  
w ten dzień zmarli odwiedzają żywych, żeby świętować 
razem z nimi. 

Wyjątkowy sposób na obchodzenie się ze zmarłymi mają 
mieszkańcy gór z indonezyjskiej wyspy Celebes. Co kilka 
lat zwłoki wyjmuje się z trumien, myje, przebiera w czyste 
ubrania, ustawia pionowo, przytula się je i się z nimi 
rozmawia. Nie ma znaczenia, że ciała powoli się rozkładają 
i nie wyglądają ani nie pachną jak kiedyś.

W starożytnym Egipcie życie po śmierci było równie ważne 
jak przed nią. Zmarli musieli trafić w zaświaty w możliwie 
niezmienionym stanie. Ich ciała przygotowywano więc tak, 
aby nie ulegały rozkładowi. Mumifikowano nie tylko ludzi, 
ale także zwierzęta, które uchodziły za święte.

Czasy i kultury
W różnych kulturach wykształciły się różne obyczaje i tradycje związane ze śmiercią.

Tak zwane pogrzeby powietrzne organizuje się w górach 
Tybetu. Dziś dzieje się to już bardzo rzadko. Kapłan najpierw 
ćwiartuje zwłoki, a następnie pozostawia je na pożarcie 
padlinożernym sępom.

Mumia vera papiera toaleta!Mumia vera papiera toaleta!
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Mamo, gdzie 
trafię po śmierci? 
  Do nieba czy 

piekła?

Do muzeum, kochanie.

Kto umarł?
 No pewnie ten 
ktoś w trumnie.

– Nie wiem o śmierci za dużo, ale 
przeważnie przychodzi niespodz…

Co jest napisane na nagrobku dozorcy?

Zmiotło go z tego świata.

Co jest napisane na nagrobku elektryka?
Wykorkował.

Co jest napisane na nagrobku aktora?
Zszedł ze sceny.

Co jest napisane na nagrobku dentystki?
Pozostawiła bolesną pustkę.

– Gdzie jest pani mąż?

– W ogrodzie!

– Właśnie tam byłem i go nie spotkałem.

– Musi pan głębiej kopać.

TAKSIIIII!Lekarka mówi do pacjenta:
– Mam dla pana dobrą i złą 
wiadomość. Dobra jest taka,  
że choruje pan na rzadką i śmiertelną 
chorobę, ale można ją wyleczyć, jeśli 
zacznie się działać w ciągu 24 godzin 
od jej rozpoznania.
– No dobrze. A jaka jest ta zła?
– Wczoraj przez cały dzień 
próbowałam się do pana dodzwonić.

W czym wampiry jedzą posiłki?
W naczyniach krwionośnych.

Padniesz ze śmiechu!
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Kostucha przeważnie jest ubrana w długi płaszcz 
z kapturem, zamiast głowy ma trupią czaszkę albo jej twarz 
jest w ogóle niewidoczna. W ręce trzyma kosę. Wyobrażano 
sobie, że kiedy przychodzi, ludzie padają jak ścięta trawa. 

Szkielet składa się z kości. Kiedy skóra, mięśnie i ścięgna 
ulegną rozkładowi, z człowieka pozostaje tylko tyle.  
Dlatego właśnie szkielet stał się symbolem śmierci.

Wampiry prowadzą nocny tryb życia. Często przybierają 
postać bladych, elegancko ubranych ludzi o spiczastych 
kłach. Wbijają zęby w szyje nieszczęśników, którzy im się 
napatoczą, i wypijają ich krew. Ten, kto zostanie ukąszony, 
sam przeistacza się w wampira.

Zombie i nieumarli pojawiają się przede wszystkim 
w filmach. Wyglądają, jakby dopiero co wygramolili się 
z grobu, i chodzą w podartych, zakrwawionych ubraniach. 

Duchy i upiory są przezroczyste. Mogą jednak  
odwiedzać żyjących w zwiewnych białych szatach. To,  
co dla nas wygląda jak prześcieradło, ma przypominać  
całun pogrzebowy, w który niegdyś owijano zwłoki.

Azrael to anioł śmierci, który zabiera duszę z konającego 
ciała. Zapisuje on na liście imiona wszystkich nowo 
narodzonych, a potem wykreśla z niej te, które zmarły.

Przedstawienia i symbole śmierci
Śmierć w wielu osobach wywołuje strach i niepokój. Może właśnie dlatego ludzie 
od zawsze próbowali nadać jej jakąś postać. Dzięki temu łatwiej ją sobie wyobrazić 
i zrozumieć.


