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Przed tobg Dzien z zycia skunksa, jelita i tego, kto to czyta —

komiksowy przewodnik po zyciu na Ziemi (i poza niqg tez).

Ta ksigzka dzieli sig na trzy czesci: CIALO CZLOWIEKA,
KROLESTWO ZWIERZAT oraz ZIEMIA | NAUKA. Jesli zdarza ci
sie zastanawiad, co sie dzieje w twoim ciele, co robig zwierzeta,
kiedy nie patrzysz, lub ciekawi cie czasem, na czym polegajqg

rézne zjawiska w przyrodzie, nie szukaj dale;.

Dzieki historyjkom zatytutowanym ,Dzien z zycia” dowiesz sig,
jak to jest by¢ koalg albo wulkanem. Na stronach ,,Przyjrzyj sie”
znajdziesz dodatkowe wiadomosci i przejrzyste ilustracje,

a dzieki ,Sekretnym dziennikom"” poznasz inne ciekawe szczegdly.

Na korcu ksigzki znajdziesz Stowniczek. Wyjasniamy w nim
trudniejsze wyrazy, na ktére mozesz sie natkngé po drodze.

To jak, ruszamy? Nie ma na co czekad!

CALO CZLOWIEKA

Twoje ciato pracuje bez przerwy: za dnia
i w nocy, kiedy cos robisz i kiedy odpoczywasz.

O tym wtasnie jest ta czesé: o tobie i twoim
wnetrzu, od stép do gtow. Odkryjesz tu rézne
tajniki swojego organizmu. Dowiesz sie ciekawych
rzeczy o smarkach, kosciach, pryszczach,
kurzajkach, kupie, sikach i innych ludzkich
sprawach. Tylko uwazaj, bo od niektérych tematéw
troche sie flaki przewracajqg. Ale spokojnie,

o flakach tez cos bedzie.
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Ja rzqdze NA CALEGO!
Mam wtadze absolutng!
To dzieki mnie mozesz:

Czesé, to ja, twdj mézg!
Kieruje catym twoim ciatem
od Switu do nocy, bez przerwy!

Niektérzy twierdzg,
ze troszke sie rzgdze,
ale to nieprawda...

J
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Mam w sobie miliardy specjalnych komérek*
nazywanych neuronami, ktére nadajg
i odbierajg sygnaty w catym twoim ciele.

IAKONCZENIE AKSONU

JADRO ¢

Neurony wysytajg \ A Sk

wiadomosci z predkoscig Q
kilkuset kilometréw
na godzine. Razem
mogtyby wytworzyé
dosé energii, zeby
zasili¢ zaréwke.

PRAWA
POLKULA

.

PRAWA
STRONA

Mam dwie potéwki, czyli potkule.
Ogodlnie rzecz biorgc, moja lewa potowa
rzqdzi prawq strong twojego ciata,

a prawa — lewgq.

LEWA
POLKULA

alln i

LEWA
STRONA

Mam tez rézne sfery odpowiedzialne za rézne zadania.

PLANOWANIE ,/-” Al
3 I RUCH
1 0S0BOWOSE — N\
S— wzrok
EMOCIE
T ﬁ KOORDYNACIA

Neurony tworzg uktad nerwowy. Dzigki niemu miedzy
mngq a innymi czesciami ciata bez przerwy krgzy mnéstwo
informacji. Moze dlatego czasem cos mi umyka.
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* KOMORK SA PODSTAWOWYM BUDULCEM WSZYSTKICH 1STOT ZYWYCH

Mam MNOSTWO pracy. Na przyktad porzgdkuje ...I unieruchamiam ci migsnie,
Jestem aktywny nawet wtedy, i zapisuje twoje wspomnienia zeby za bardzo nie szalaty,
gdy Spisz. z catego dnia... kiedy $ni ci sig cos zwariowanego.

Sorki!

Jesli skaleczysz sie w palec,
receptory bolowe przesytajg sygnat
do rdzenia kregowego.

\\/
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Rdzen kregowy uruchamia odruch,
dzieki ktoremu natychmiast sie
odsuwaslz.

A ja sobie robie
notatke na przysztosé.

Uwaza)
na ostre
przedm'\ow-

6\\
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Wysytam tez przez uktad krwionosny
wiadomosci chemiczne zwane hormonami.
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| SERCE WATROBA  PALCE U NOE  PEPEK PUPA

Niezle, jak na migkki,
ggbczasty, szary narzgd
wielkosci sporego grejpfruta.
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Moze i lubie sie rzqdzi¢,
ale to dla twojego dobra.

Prosze wiec,
dbaj o mnie!

NA ROWER
BEZ KASKU!
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Wraz z moim blizniakiem Lewym
nalezymy do tak zwanego
»uktadu wzrokowego”, dzieki

ktéoremu widzisz.

Jestem oko,
mito cie widzieé!

Zbieramy informacje z otoczenia
i przesytamy je do obrobki do kory
wzrokowej, ktéra znajduje sie
w tylnej czesci mézgu.

LEWY KORA WZROKOWA

PRZYJRZYJ SIE:

POD POWIEKA

Bez przerwy sig¢ ruszamy, na przyktad Nasze
gdy czytamy zdania takie jak to,
albo gdy patrzymy, dokgd idziesz.

Q 5 oF o > MALO DUio
" Swnr: Swnr:
IRENICE SIF IRENICE SIF
ROZSIERIA)A, IWEIA)A, ZEBY
PATRIYMY PATRIYMY PATRIYMY ZEBY WPUSCIC WPUSCIC 60
W PRAWO W LEWO NA TWO) NOS 60 WIECE). MNIE.

Zrenice, czyli te czarne otworki posrodku,

wciqgz zmieniajq rozmiar. Rozszerzajq sie
lub zwezajg w zaleznosci od o$wietlenia.

Gdy swiatto dociera do oka, soczewka je kieruje
na specjalng warstwe komérek nazywang siatkowkg.
Ale obraz trafia tam do géry nogami, wiec zostaje
przestany do mézgu, ktéry go obraca prawidtowo.

Sl X

Nawet podczas snu twoje oczy caly czas
sig ruszajg, zwtaszcza gdy cos ci sig $ni.

T0 SIE NAZYWA ,,FAZA
REM” | INACZY...
SZYBKI RUCH OCZU.

na pewno NIE
':_ WYSKAKUJEMY
Z ORBIT, kiedy
o kichasz. To bzdura.
Na pewno bysmy
cie w taki sposéb
nie opuscili!

catymi dniami w
poczytac ksigzk

Za to Bardzo nas meczy gapienie sie

ekrany. Lepiej
e. Takg jak ta!

SIATKOWKA
To warstwa komérek, ktére nazywamy
precikami i czopkami. Zamieniajg Swiatto
na sygnat przesytany do moézgu przez
nerw wzrokowy.

Oczy to skomplikowane
narzgdy ztozone z wielu
waznych elementéw.
Przecietne oko ma 24 mm
szerokosci, czyli jest
rozmiaru matego
pomidorka.

ROGOWKA \ NACZYNIOWKA

SOCZEWKA

Soczewka moze TWARDOWKA
zmieniad ksztatt, zeby
skupiaé swiatto na
siatkéwce, dzieki czemu NERW WZIROKOWY
widzisz wyraznie.
% ,
TECZOWKA v ~ELOLUED

Teczéwka to kolorowa

czesé oka. Wigkszosé
TARCZA NERWU WZROKOWEGO

Znana tez jako plamka slepa.
To miejsce, gdzie nerw wzrokowy
taczy sie z okiem. Nie ma tu precikéw

z nas ma brgzowe oczy.
Duzo rzadsze sq niebieskie
i zielone.

ani czopkéw.

SPRAWDZ, CZY MASZ
PLAMKE SLEPA
Zaston lewe oko, a prawym
wpatruj sie w krzyzyk.
Przyblizaj i oddalaj te strone,

az gatka oczna obok ,zniknie”.

1
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Sekretny dziennik

ZEBA

Ten fragment pochodzi
z dziennika Tomka—
zeba trzonowego
dziesiecioletniej dziewczynki.

TOMEK

PONIEDZIALEK

Dzien zaczaqt sie od wielkiego
szorowania, po ktérym moje szkliwo
az ($nito. To zewnetrzna powtoka
zegbow — podobno najtwardsza
substancja w ludzkim ciele.

Ale szczoteczka troche taskotata.

]Iih

&
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TRZONOWCE
ROZENIATAIA

PRZEDTRIONOWCE Kty
KRUSZA ROZRYWAJA

SIEKACZE
SIEKAIA

WTOREK

Juz wiem, skgd ten zapat
do szorowania ostatnio:
dzis byto zdjecie klasowe. Siedze
z tytu, wiec prawie mnie nie

widad. Ale to w porzgdku,

nie lubie zwraca¢ na siebie uwagi.
Nie gwiazdorze jak
te siekacze z przodu.

SRODA

Poszlismy dzisiaj na przeglad.
Zabawnie byto zobaczy¢ sie
w lusterku dentystycznym.
Ale potem byto jeszcze Smieszniej.
Zndéw ktos nam zrobit zdjecie,
ale tym razem rentgenowskie!
Dzis miatem okazje obejrzeé sie

od zewnatrz i od Srodka.

Co za dziwne uczucie!

2
PIATEK

Dzis stracilismy kumpla: trzonowiec
Maniek wypadt. No ale to byt tylko
mleczak, musiat zrobi¢ miejsce dla
zebow statych. Nasza wtascicielka

dostata za niego (Snigcg monete.
Mam nadzieje, ze wyda jg
na paste do zebow!

KORZEN —

SIKLIWO

ZEBINA

DSt —2

g NACIWIA
KRWIONOSNE
I NERWY

CZWARTEK
Znéw haréwka — i to jaka!

Na obiad byta kukurydza w kolbach.
Najpierw siekacze musiaty pogryzé
twarde, zétte ziarna, a potem my,
trzonowce, je miazdzytysmy. To byt

niezty wycisk. Kolega trzonowiec
az zaczqt sie chwiaé. Ups!

13



Jak dziata LUDZKIE CIALO?

. ...DRZEMK)

Co méwi NAUKA o SWIECIE _
wokdt ciebie? R,

“ ... ROSNE!  00eee
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N~ A JA SOBIE : — A —
Al ROSNE... L I._._"-__'-‘_--'—.‘..-.-i_..:—_:-!j

Drieki tej ksiaice dowiegz sie
jak to jegt byé koalg (g ’
Wulkanewm, prieczytag sekretny
dziennik Zeha, 20baczysz, jak
a'llia(a MOz9 i co mq w Srodku
’zaréwka. Poznaj fascynajqcy
SWiat pregrody i WYnalazkéw)
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