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CIAL0 CZL0WIEKACIAL0 CZL0WIEKA
Twoje ciało pracuje bez przerwy: za dnia 

i w nocy, kiedy coś robisz i kiedy odpoczywasz. 
O tym właśnie jest ta część: o tobie i twoim 

wnętrzu, od stóp do głów. Odkryjesz tu różne 
tajniki swojego organizmu. Dowiesz się ciekawych 

rzeczy o smarkach, kościach, pryszczach, 
kurzajkach, kupie, sikach i innych ludzkich 

sprawach. Tylko uważaj, bo od niektórych tematów 
trochę się flaki przewracają. Ale spokojnie, 

o flakach też coś będzie.

HEJA!HEJA!
Przed tobą Dzień z życia skunksa, jelita i tego, kto to czyta – 

komiksowy przewodnik po życiu na Ziemi (i poza nią też).

Ta książka dzieli się na trzy części: CIAŁO CZŁOWIEKA, 
KRÓLESTWO ZWIERZĄT oraz ZIEMIA I NAUKA. Jeśli zdarza ci 

się zastanawiać, co się dzieje w twoim ciele, co robią zwierzęta, 
kiedy nie patrzysz, lub ciekawi cię czasem, na czym polegają 

różne zjawiska w przyrodzie, nie szukaj dalej.

Dzięki historyjkom zatytułowanym „Dzień z życia” dowiesz się, 
jak to jest być koalą albo wulkanem. Na stronach „Przyjrzyj się” 

znajdziesz dodatkowe wiadomości i przejrzyste ilustracje, 
a dzięki „Sekretnym dziennikom” poznasz inne ciekawe szczegóły. 

Na końcu książki znajdziesz Słowniczek. Wyjaśniamy w nim 
trudniejsze wyrazy, na które możesz się natknąć po drodze.

To jak, ruszamy? Nie ma na co czekać!

BANG

BANG
BANG

-- --
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Cześć, to ja, twój mózg! 
Kieruję całym twoim ciałem 

od świtu do nocy, bez przerwy!

Niektórzy twierdzą, 
że troszkę się rządzę, 

ale to nieprawda…

Ja rządzę NA CAŁEGO! 
Mam władzę absolutną! 
To dzięki mnie możesz:

Mam w sobie miliardy specjalnych komórek* 
nazywanych neuronami, które nadają 

i odbierają sygnały w całym twoim ciele.

Neurony wysyłają 
wiadomości z prędkością 

kilkuset kilometrów 
na godzinę. Razem 

mogłyby wytworzyć 
dość energii, żeby 

zasilić żarówkę.

Mam dwie połówki, czyli półkule. 
Ogólnie rzecz biorąc, moja lewa połowa 

rządzi prawą stroną twojego ciała, 
a prawa – lewą.

Mam też różne sfery odpowiedzialne za różne zadania.

PLANOWANIE 
I OSOBOWOŚĆ

EMOCJE 
I PAMIĘĆ

DOTYK 
I RUCH

Neurony tworzą układ nerwowy. Dzięki niemu między 
mną a innymi częściami ciała bez przerwy krąży mnóstwo 

informacji. Może dlatego czasem coś mi umyka.

Mam MNÓSTWO pracy. 
Jestem aktywny nawet wtedy, 

gdy śpisz.

Na przykład porządkuję 
i zapisuję twoje wspomnienia 

z całego dnia…

KLIK!

…i unieruchamiam ci mięśnie, 
żeby za bardzo nie szalały, 

kiedy śni ci się coś zwariowanego. 
Sorki!

Jeśli skaleczysz się w palec, 
receptory bólowe przesyłają sygnał 

do rdzenia kręgowego.

Rdzeń kręgowy uruchamia odruch, 
dzięki któremu natychmiast się 

odsuwasz.

A ja sobie robię 
notatkę na przyszłość.

Uwazaj 
na ostre 

przedmioty.

.

Wysyłam też przez układ krwionośny 
wiadomości chemiczne zwane hormonami.

DO WĄTROBY

Mam kontakt z każdą częścią twojego ciała.

SERCE WĄTROBA PALCE U NÓG PĘPEK PUPA

Nieźle, jak na miękki, 
gąbczasty, szary narząd 

wielkości sporego grejpfruta.

15 CM 15 CM

Może i lubię się rządzić, 
ale to dla twojego dobra.

Proszę więc, 
dbaj o mnie!

NIGDY 
NIE WSIADAJ 
NA ROWER 
BEZ KASKU!

JĄDRO AKSON

ZAKOŃCZENIE AKSONU

RUSZAĆ SIĘ MYŚLEĆ

CZUĆ

PRAWA 
PÓŁKULA

LEWA 
PÓŁKULA

WZROK

KOORDYNACJA

PRAWA 
STRONA

LEWA 
STRONA

M0ZGUM0ZGUDZIEŃ 
Z ŻYCIA…

BLASK

*KOMÓRKI SĄ PODSTAWOWYM BUDULCEM WSZYSTKICH ISTOT ŻYWYCH 

UPS!

..
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ROGÓWKA

SPRAWDŹ, CZY MASZ 
PLAMKĘ ŚLEPĄ

Zasłoń lewe oko, a prawym 
wpatruj się w krzyżyk. 

Przybliżaj i oddalaj tę stronę, 
aż gałka oczna obok „zniknie”.

NERW WZROKOWY

DO MÓZGU

TWARDÓWKA

NACZYNIÓWKA

Jestem oko, 
miło cię widzieć!

Zbieramy informacje z otoczenia 
i przesyłamy je do obróbki do kory 

wzrokowej, która znajduje się 
w tylnej części mózgu.

PRAWY LEWY

MÓZG

KORA WZROKOWA

Bez przerwy się ruszamy, na przykład 
gdy czytamy zdania takie jak to, 

albo gdy patrzymy, dokąd idziesz.

PATRZYMY 
W PRAWO

PATRZYMY 
W LEWO

PATRZYMY 
NA TWÓJ NOS

Nawet podczas snu twoje oczy cały czas 
się ruszają, zwłaszcza gdy coś ci się śni.

TO SIĘ NAZYWA „FAZA 
REM” I ZNACZY…
SZYBKI RUCH OCZU.

Nasze źrenice, czyli te czarne otworki pośrodku, 
wciąż zmieniają rozmiar. Rozszerzają się 
lub zwężają w zależności od oświetlenia.

Za to 
na pewno NIE 

WYSKAKUJEMY 
Z ORBIT, kiedy 

kichasz. To bzdura. 
Na pewno byśmy 
cię w taki sposób 

nie opuścili!

Bardzo nas męczy gapienie się 
całymi dniami w ekrany. Lepiej 
poczytać książkę. Taką jak ta!

Narka!

0KA0KA

LEWY

OJEJ!

P0D P0WIEKAP0D P0WIEKAPRZYJRZYJ SIĘ:PRZYJRZYJ SIĘ:

Wraz z moim bliźniakiem Lewym 
należymy do tak zwanego 

„układu wzrokowego”, dzięki 
któremu widzisz.

MAŁO 
ŚWIATŁA: 

ŹRENICE SIĘ 
ROZSZERZAJĄ, 
ŻEBY WPUŚCIĆ 
GO WIĘCEJ.

DUŻO 
ŚWIATŁA: 

ŹRENICE SIĘ 
ZWĘŻAJĄ, ŻEBY 
WPUŚCIĆ GO 

MNIEJ.

Gdy światło dociera do oka, soczewka je kieruje 
na specjalną warstwę komórek nazywaną siatkówką. 

Ale obraz trafia tam do góry nogami, więc zostaje 
przesłany do mózgu, który go obraca prawidłowo.

Oczy to skomplikowane 
narządy złożone z wielu 

ważnych elementów. 
Przeciętne oko ma 24 mm 

szerokości, czyli jest 
rozmiaru małego 

pomidorka.

SIATKÓWKA 
To warstwa komórek, które nazywamy 

pręcikami i czopkami. Zamieniają światło 
na sygnał przesyłany do mózgu przez 

nerw wzrokowy.

SOCZEWKA
Soczewka może 

zmieniać kształt, żeby 
skupiać światło na 

siatkówce, dzięki czemu 
widzisz wyraźnie.

TARCZA NERWU WZROKOWEGO
Znana też jako plamka ślepa. 

To miejsce, gdzie nerw wzrokowy 
łączy się z okiem. Nie ma tu pręcików 

ani czopków.

TĘCZÓWKA
Tęczówka to kolorowa 
część oka. Większość 

z nas ma brązowe oczy. 
Dużo rzadsze są niebieskie 

i zielone.

DZIEŃ 
Z ŻYCIA… ,,
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Sekretny dziennik

ZEBAZEBA
Ten fragment pochodzi 

z dziennika Tomka– 
zęba trzonowego 

dziesięcioletniej dziewczynki.

PRZEDTRZONOWCE 
KRUSZĄ

KŁY 
ROZRYWAJĄ

SIEKACZE 
SIEKAJĄ

TRZONOWCE 
ROZGNIATAJĄ

KORZEŃ

ZĘBINA

SZKLIWO

NACZYNIA 
KRWIONOŚNE 

I NERWY

DZIĄSŁO

PONIEDZIAŁEK
Dzień zaczął się od wielkiego 

szorowania, po którym moje szkliwo 
aż lśniło. To zewnętrzna powłoka 

zębów – podobno najtwardsza 
substancja w ludzkim ciele. 

Ale szczoteczka trochę łaskotała.

WTOREK
Już wiem, skąd ten zapał 
do szorowania ostatnio: 

dziś było zdjęcie klasowe. Siedzę 
z tyłu, więc prawie mnie nie 

widać. Ale to w porządku, 
nie lubię zwracać na siebie uwagi. 

Nie gwiazdorzę jak 
te siekacze z przodu.

ŚRODA
Poszliśmy dzisiaj na przegląd. 

Zabawnie było zobaczyć się
w lusterku dentystycznym. 

Ale potem było jeszcze śmieszniej. 
Znów ktoś nam zrobił zdjęcie, 
ale tym razem rentgenowskie! 
Dziś miałem okazję obejrzeć się 

od zewnątrz i od środka. 
Co za dziwne uczucie!

CZWARTEK
Znów harówka – i to jaka! 

Na obiad była kukurydza w kolbach. 
Najpierw siekacze musiały pogryźć 
twarde, żółte ziarna, a potem my, 

trzonowce, je miażdżyłyśmy. To był 
niezły wycisk. Kolega trzonowiec 

aż zaczął się chwiać. Ups!

PIĄTEK
Dziś straciliśmy kumpla: trzonowiec 

Maniek wypadł. No ale to był tylko 
mleczak, musiał zrobić miejsce dla 
zębów stałych. Nasza właścicielka 
dostała za niego lśniącą monetę. 

Mam nadzieję, że wyda ją 
na pastę do zębów!

Blysk!
Blysk!

TOMEK

DBAJ O ZĘBY!

Blask!

Blask!,,

--

Blysk!

Blysk!

--



Dzięki tej książce dowiesz się, jak to jest być koalą albo wulkanem, przeczytasz sekretny dziennik zęba, zobaczysz, jak działa mózg i co ma w środku żarówka. Poznaj fascynujący świat przyrody i wynalazków!

O RANY, 

CO ZA DZIEŃ!

Jak działa LUDZKIE CIAŁOLUDZKIE CIAŁO?

Co się dzieje w KRÓLESTWIE ZWIERZĄTKRÓLESTWIE ZWIERZĄT?

Co mówi NAUKANAUKA o ŚWIECIEŚWIECIE 
wokół ciebie?

KOCHAM MOJĄ PRACĘ!

…DRZEMKĄ

A JA SOBIE
ROSNĘ…

…I ROSNĘ!

JESTEM BARDZO 
ZAJĘTA…

TO JA, 
TWOJE 
SERCE.

WYDAWNICTW0DWIESI0STRY.PL


