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Czy to wstyd nosić stanik w wieku 9 lat?
Co to jest mutacja?
Co zrobić, gdy się dostanie okres?
Co pomaga na nieszczęśliwą miłość?
Czy seks jest jak porno?
Jak to jest się całować?
Czy najgrubsza kobieta świata znalazła miłość?

W tej książce znajdziecie autentyczne pytania, które 
uczniowie niemieckich szkół podstawowych zadawali 
edukatorce seksualnej Katharinie von der Gathen, 
oraz jej odpowiedzi – krótkie i przystępne wyjaśnienia 
najróżniejszych kwestii związanych z seksualnością.
To już drugi taki zbiór, bo dzieci nie przestają pytać! 

98 pytań, 98 wyjaśnień – i 98 przezabawnych 
ilustracji.
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Wstęp 

Kilka lat temu wydaliśmy Odpowiedz mi! – książkę, 
w której edukatorka seksualna Katharina von der Gathen 
zebrała odpowiedzi na pytania uczniów i uczennic 
niemieckich szkół podstawowych. Były to pytania 
o sprawy związane z ciałem i seksualnością, o które 
mogłoby zapytać każde dziecko, bez względu na 
narodowość. O dojrzewanie, seks, ciążę, poród…

Dorośli nie powinni zostawiać takich pytań bez 
odpowiedzi – nie zawsze jednak łatwo jej udzielić. 
Seksualność to delikatny temat, czasem trudno znaleźć 
właściwe słowa. Dlatego uznaliśmy, że Odpowiedz mi! 
bardzo przyda się w Polsce – rodzicom i opiekunom 
jako punkt wyjścia do rozmowy, a dzieciom do 
samodzielnej lektury. Zainteresowanie, z jakim spotkało 
się polskie wydanie tej książki, potwierdziło nasze 
intuicje. Odpowiedz mi! wywołało żywe reakcje 
i szybko stało się bestsellerem.

Tymczasem dzieci nie przestają zadawać pytań. 
W Odpowiedz mi! znalazły się wyjaśnienia dotyczące 
najbardziej podstawowych kwestii – ale to przecież  



nie wszystko. Dlatego powstała książka, którą trzymacie 
w rękach.

Podobnie jak poprzednim razem niektóre odpowiedzi 
w porozumieniu z autorką zaadaptowaliśmy do polskich 
realiów i tak samo jak wtedy staraliśmy się jak najlepiej 
dobrać słowa. Uwzględniliśmy też uwagi czytelniczek 
i czytelników pierwszej części i zasięgnęliśmy opinii 
seksuolożki dziecięcej.

Staraliśmy się uwzględnić wszystkie głosy i znaleźć jak 
najlepsze rozwiązania, ale zdajemy sobie sprawę, że 
wrażliwość czytelniczek i czytelników w odniesieniu 
do seksualności jest bardzo różna. Dlatego zachęcamy 
rodziców i opiekunów, by najpierw zapoznali się 
z tekstem sami, żeby ocenić, które treści najlepiej 
odpowiedzą na potrzeby ich dzieci. Mamy nadzieję,  
że uznacie tę książkę za przydatną!

                                      Wydawnictwo Dwie Siostry

 



O co tutaj chodzi? 

To już drugi tom odpowiedzi na autentyczne pytania 
dzieci, z którymi rozmawiałam o ciele, dojrzewaniu, 
miłości i seksualności. Po premierze Odpowiedz mi!  
moja skrzynka na anonimowe karteczki wciąż 
zapełniała się ciekawymi nowymi głosami. Dlatego 
postanowiłam kontynuować ten projekt. Żartobliwe 
i skłaniające do refleksji ilustracje Anke Kuhl 
z pewnością dodatkowo zachęcą was do przeczytania 
tej książki – od deski do deski, z pełną powagą lub 
z chichotem, z kimś lub w pojedynkę.

Chciałabym też podziękować wszystkim dzieciom, 
z którymi miałam przyjemność uczyć się i pracować. 
Wielu z was tematyka tej książki może wydać się 
zaskakująca – trzeba się z nią najpierw nieco oswoić. 
Jednak gdy opadną pierwsze emocje i zwycięży 
ciekawość, lektura na pewno sprawi wam wiele radości.
Wasze pytania świadczą o tym, że chcecie wiedzieć 
o sobie wszystko, z najdrobniejszymi szczegółami, 
i domagacie się uczciwych odpowiedzi. To świetnie. 
Bo chodzi tutaj o wasze dobro. 

                                      Katharina von der Gathen
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Co jest złego w dojrzewaniu? 

Wiele dzieci obawia się dojrzewania, gdy słyszy, 
jaki to „trudny czas”: pryszcze, miesiączki, kłótnie 
z rodzicami, wytryski, pocenie się, owłosienie 
pojawiające się w różnych miejscach na ciele…
Ale nie trzeba się martwić na zapas, bo nie taki diabeł 
straszny, jak go malują! A poza tym każdy nieco 
inaczej przeżywa ten okres. Choć oczywiście do zmian 
i nowości trzeba się przyzwyczaić. Bardzo pomocna 
może się okazać rozmowa z rodzicami, rodzeństwem 
i przyjaciółmi. Dzięki takiemu wsparciu osobom, które 
właśnie dojrzewają, łatwiej zrozumieć, że w gruncie 
rzeczy nie dzieje się nic niezwykłego i że mimo dużych 
zmian wciąż są sobą. Ba, wielu młodych ludzi się 
cieszy, bo zyskują nowe przywileje, mogą później kłaść 
się spać, czasem po raz pierwszy się zakochują, mają 
też coraz więcej samodzielności, a dorośli zaczynają 
traktować ich poważniej.
Dojrzewanie nie jest złe. Jest po prostu inne.
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Proszę o uwagę! 

Dz
yń!

Zaczynam dojrzewać.



Kiedy zaczyna się dojrzewać?

Początku dojrzewania nie da się dokładnie ustalić. 
Zwykle zauważa się je, dopiero gdy trwa już 
w najlepsze – gdy pod pachami i na wulwie (nazywanej 
też cipką; zob. pyt. 23) lub wokół penisa rosną pierwsze 
włosy, ciało zaczyna szybko rosnąć, zmienia się głos, 
szczególnie u chłopców, budzą się nieznane wcześniej 
emocje, u dziewczynek pojawia się miesiączka. Młodzi 
ludzie odkrywają wówczas, że nie są już dziećmi.
Dojrzewanie u każdego zaczyna się w innym momencie. 
U dziewczynek dzieje się to zwykle około 10 roku życia, 
a u chłopców około 11–12. Po kilku latach dojrzewanie 
się kończy i wtedy jest się już prawie dorosłym.
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A tego co
 ugryzło? 

Ma okres czy co?



Czy chłopcy też mogą mieć miesiączkę?

W okresie dojrzewania chłopcy nie zaczynają 
miesiączkować jak dziewczynki. Miesiączka polega 
na tym, że nabłonek wyściełający macicę co miesiąc 
złuszcza się i wypływa wraz z krwią przez pochwę. 
A chłopcy nie mają macicy. Dlatego nie mogą też 
rodzić dzieci.
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Ile dzieci można urodzić za jednym razem?
Czy kiedy starsi ludzie się kurczą, to kurczy się też ich siusiak 
i cipka?
Co to jest burdel?
Co to jest BITCH?
Co to znaczy PERWERSYJNY?
Co znaczy środkowy palec?
Dlaczego tak trudno sobie wyobrazić, że rodzice uprawiali seks?
Jak to jest się całować?
Co mam zrobić, jeśli ktoś jest we mnie zakochany, ale ja 
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