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Wstep

Kilka lat temu wydalismy Odpowiedz mi!l - ksigzke,

w ktérej edukatorka seksualna Katharina von der Gathen
zebrata odpowiedzi na pytania uczniéw i uczennic
niemieckich szkét podstawowych. Byty to pytania

o sprawy zwiqgzane z ciatem i seksualnosciq, o ktére
mogftoby zapytaé kazde dziecko, bez wzgledu na
narodowo$é. O dojrzewanie, seks, cigze, pordd...

Doroéli nie powinni zostawiaé takich pytari bez
odpowiedzi — nie zawsze jednak tatwo jej udzielié.
Seksualno$¢ to delikatny temat, czasem trudno znalez¢
wtasciwe stowa. Dlatego uznalismy, ze Odpowiedz mi!
bardzo przyda sie w Polsce — rodzicom i opiekunom
jako punkt wyijécia do rozmowy, a dzieciom do
samodzielnej lektury. Zainteresowanie, z jakim spotkato
sie polskie wydanie tej ksigzki, potwierdzito nasze
intuicie. Odpowiedz mi! wywotato zywe reakcje

i szybko stato sie bestsellerem.

Tymczasem dzieci nie przestajg zadawaé pytan.
W Odpowiedz mi! znalazty sie wyjasnienia dotyczqce
najbardziej podstawowych kwestii — ale to przeciez



nie wszystko. Dlatego powstata ksigzka, ktérq trzymacie
w rekach.

Podobnie jok poprzednim razem niektére odpowiedzi
w porozumieniu z autorkg zaadaptowalismy do polskich
realiéw i tak samo jak wtedy staraliémy sie jok najlepiej
dobra¢ stowa. Uwzglednilismy tez uwagi czytelniczek

i czytelnikdw pierwszej czesci i zasiegnelismy opinii
seksuolozki dziecigce;.

Staralismy sie uwzglednié wszystkie gtosy i znalezé jak
najlepsze rozwiqzania, ale zdajemy sobie sprawe, ze
wrazliwo$é czytelniczek i czytelnikédw w odniesieniu
do seksualnoici jest bardzo rézna. Dlatego zachecamy
rodzicéw i opiekundw, by najpierw zapoznali sie

z tekstem sami, zeby ocenié, ktére tresci najlepiej
odpowiedzq na potrzeby ich dzieci. Mamy nadzieje,
ze uznacie te ksigzke za przydatng!

Wydawnictwo Dwie Siostry



O co tutaj chodzi?

To juz drugi fom odpowiedzi na autentyczne pytania
dzieci, z ktérymi rozmawiatam o ciele, dojrzewaniv,
mitoéci i seksualnoéci. Po premierze Odpowiedz mil
moja skrzynka na anonimowe karteczki wcigz
zapetniata sie ciekawymi nowymi gtosami. Dlatego
postanowitam kontynuowad ten projekt. Zartobliwe

i sktaniajgce do refleksiji ilustracje Anke Kuhl

z pewnosciq dodatkowo zachecq was do przeczytania
tej ksiqzki — od deski do deski, z petng powagg lub

z chichotem, z kim$ lub w pojedynke.

Chciatabym tez podzigkowaé wszystkim dzieciom,

z ktérymi miatam przyjemnosé uczyé sie i pracowaé.
Wielu z was tematyka tej ksigzki moze wydaé sie
zaskakujgca - trzeba sie z nig najpierw nieco oswoid.
Jednak gdy opadnq pierwsze emocije i zwyciezy
ciekawo$é, lektura na pewno sprawi wam wiele radosci.
Wasze pytania $wiadczq o tym, ze chcecie wiedzied

o sobie wszystko, z najdrobniejszymi szczegdtami,

i domagacie sie uczciwych odpowiedzi. To $wietnie.

Bo chodzi tutaj o wasze dobro.

Katharina von der Gathen






1 Co jest ztego w dojrzewaniu?

Wiele dzieci obawia sie dojrzewania, gdy styszy,

jaki to ,trudny czas”: pryszcze, miesigczki, ktétnie

z rodzicami, wytryski, pocenie sig, owtosienie
pojawiajqce sie w réznych miejscach na ciele...

Ale nie trzeba sie martwié¢ na zapas, bo nie taki diabet
straszny, jak go malujg! A poza tym kazdy nieco
inaczej przezywa ten okres. Choé oczywiscie do zmian
i nowosci trzeba sie przyzwyczaié. Bardzo pomocna
moze sie okazaé rozmowa z rodzicami, rodzeristwem

i przyjaciétmi. Dzieki takiemu wsparciu osobom, ktére
wtasnie dojrzewajq, fatwiej zrozumieé, ze w gruncie
rzeczy nie dzieje sie nic niezwyktego i ze mimo duzych
zmian wcigz sq sobq. Ba, wielu mtodych ludzi sie
cieszy, bo zyskujg nowe przywileje, mogq pdzniej ktasé
sie spaé, czasem po raz pierwszy sie zakochujg, majg
tez coraz wiecej samodzielnoéci, a doroéli zaczynaijq
traktowaé ich powazniej.

Dojrzewanie nie jest zte. Jest po prostu inne.
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2 Kiedy zaczyna sie dojrzewac?

Poczgtku dojrzewania nie da sie doktadnie ustalié.
Zwykle zauwaza sie je, dopiero gdy trwa juz

w najlepsze — gdy pod pachami i na wulwie (nazywane;j
tez cipkq; zob. pyt. 23) lub wokét penisa rosng pierwsze
wtosy, ciato zaczyna szybko rosngé, zmienia sie gtos,
szczegdlnie u chtopcéw, budzg sie nieznane wezeséniej
emocije, u dziewczynek pojawia sie miesigczka. Mtodzi
ludzie odkrywajq wéwczas, ze nie sq juz dzieémi.
Dojrzewanie v kazdego zaczyna sie w innym momencie.
U dziewczynek dzieje sie to zwykle okoto 10 roku zycia,
a u chfopcéw okoto 11-12. Po kilku latach dojrzewanie
sie koriczy i wtedy jest sie juz prawie dorostym.
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3 Czy chtopcy tez mogq miec miesiqgczke?

W okresie dojrzewania chtopcy nie zaczynajqg
miesigczkowad jak dziewczynki. Miesigczka polega
na tym, ze nabtonek wyscietajgcy macice co miesigc
ztuszcza sie | wyplywa wraz z krwig przez pochwe.
A chtopcy nie majg macicy. Dlatego nie mogq tez
rodzié dzieci.
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O co tutaj chodzi?

Co jest ztego w dojrzewaniu?

Kiedy zaczyna sie dojrzewad?

Czy chtopcy tez mogq mieé miesigczke?

Jak dtugo rosnq piersi?

lle czasu potrzebujq plemniki, zeby wydostaé sie z cztonka?
Czy plemniki zostajg potem w tézku?

Czy mozna powstrzymad wytrysk?@

Skad sie wziety stowa PENIS i WAGINA?2

Czy cztonek moze sie ztamad?

Jak duze sq jajnikie

Czy to wstyd nosi¢ stanik w wieku 9 late

Czy w okresie dojrzewania da sie zapuséci¢ normalng brode?
Dlaczego méwi sie, ze chtopcy majq jaja?

Dlaczego piersi majq sutki®

Czy cipka sie zmienia, gdy ro$niemy?

Mam 9 lat i pojawit mi sie tam zétty ptyn. Czy to znaczy,

ze niedtugo bede mieé okres?

Czy krwawienie z pochwy jest obrzydliwe?2 Czy trzeba wtedy
szybko biec do ubikacji?

Po czym poznaé, ze tampon jest juz petny?

Co to jest mutacja?

Czy mozna unikngé mutacji?

Dlaczego w okresie dojrzewania zaczynamy sie bardziej pocic?
Czy zwierzeta tez majq okres?

Czy pochwa i cipka to to samo?

Kiedy robi sie obrzezanie?
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Czy dziewczynki tez mozna obrzezaé, a jesli tak, to jak?
W jakim wieku pojawiajq sie wtosy tonowe?

Jak dtugie mogq urosngé wtosy pod pachami?

Co zrobié, gdy sie dostanie okres?

Jak bardzo kobieta krwawi w czasie okresu?

Czy w czasach rycerzy ludzie tez mieli pryszcze w okresie
dojrzewania?

Czy zwierzeta tez dojrzewajq?

Czy to boli, gdy ma sie wytrysk?

Czemu w pochwie pojawia sie takie dziwne uczucie,
gdy sie o niej myslie

Czemu w okresie dojrzewania ktécimy sie z rodzicami?
Czy w okresie dojrzewania mozna chodzié¢ na basen?
Czy mozna pierdzieé pochwq?

Czemu nastolatki ciggle myslg o seksie?

Co pomaga na nieszczesliwg mito$é?

Dlaczego ludzie flirtujg?

Jaka jest réznica miedzy zakochaniem a mitoécig?

Jak powiedzie¢ chtopakowi, ze sie go kocha?

Jak mozna mie¢ pochwe, jeéli wezeéniej miato sie penisa?
Dlaczego chtopcy méwiq o seksie, a dziewczynki nie?
Mam na mysli to, ze nikt w moim wieku nie uprawiat
jeszcze seksu, a oni méwigq, ze to robili. Dlaczego?

Co znaczy FUCK?

Jakie brzydkie stowo jest najpopularniejsze?

Jesli kto§ ma niepetnosprawno$é i uprawia seks, to czy
moggq sie potem urodzié¢ dzieci?

Czy dziewczyna, ktéra ma juz okres, musi od razu
uprawiad seks?

Jak mozna zostaé gejem albo lesbijkg?
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Dlaczego rodzice nie méwig dzieciom, skad sie wziety?

Co znaczy DZIEWICA?

Jak dtugo trwa seks?

Kto czesciej ma ochote na seks? Mezczyzni czy kobiety?
Czy seks jest zdrowy, czy niezdrowy?

Czy plemniki umierajg w ciele kobiety?2

Czy trzeba byé zakochanym, zeby uprawiaé seks?
Dlaczego seks jest obrzydliwy, ale gdy sie go uprawia,

to jest pigkny?

Dlaczego w czasie seksu trzeba wktadaé cztonek do pochwy?
Co sie dzieje, gdy kto$ w czasie seksu musi siku?

Czy seks boli?

Jak uprawiajg seks osoby na wézku?

Czy 100-letni mezczyzna moze jeszcze uprawiaé seks?@

Co si¢ dzieje, gdy ktos uprawia seks przez 3—-4 dni2 Czy
wtedy bedzie wiece| dzieci?

W jaki sposéb ludzie dowiedzieli sig, ze dzieci biorq sie

z seksu?

Czy cztonek moze utkngé w pochwie?

Czy mozna tak uprawiaé seks, zeby nie byto z tego dzieci?
Jedli tak, to jake

Czy sq prezerwatywy dla kobiete

Czy mozna przez catg noc nie wyjmowadé penisa z pochwy?
Jak czesto trzeba uprawiaé seks, zeby mie¢ 10 dzieci?

Czy zwierzeta wydajq odgtosy, gdy uprawiajq seks?

Co to jest porno?

Czy seks jest jak porno?

Dlaczego stowa dotyczqce seksu sq uzywane jako przekleristwa?
Dlaczego aktorom nie rodzq sie dzieci po odegraniu scen
mitosnych?
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Czy ludzie mogq mieé dzieci ze zwierzetami?

Czy dzieci w brzuchu potrafig je$é¢, méwié, tariczyé i boksowad?
W jaki sposéb niektére dzieci stajq sie dziewczynkami, a inne
chfopcami?

Co to sq bliznieta syjamskie i co sie wtedy dzieje w macicy?
Jak powstajq piecioraczki?

Czy mozna uprawiaé seks, gdy sie jest w cigzy?

Czy sq rézne porody?

Dlaczego poréd trwa tak dtugo, zanim pojawi sie gtéwka?
Czy w czasie porodu trzeba byé nago?

Dlaczego niektére kobiety po porodzie nie chcq swojego
dziecka?

Jak w dawnych czasach wygladaty porody?

Jak dtugo trwat najdtuzszy poréd?

Kiedy dziecko zaczyna oddychaé?

Czy jest taki ekspert, ktéry umie ocenié, jak dziecko bedzie
wygladato w przysztoécie

Czy brzuch po porodzie od razu sie zmniejsza?

lle dzieci mozna urodzi¢ za jednym razem?@

Czy kiedy starsi ludzie sig kurczq, to kurczy sie tez ich siusiak
i cipka?

Co to jest burdel?

Co to jest BITCH?

Co to znaczy PERWERSYJNY?2

Co znaczy $rodkowy palec?

Dlaczego tak trudno sobie wyobrazi¢, ze rodzice uprawiali seks?
Jak to jest sie catowad?

Co mam zrobié, jeéli kto$ jest we mnie zakochany, dle ja

W nim nie?

Czy najgrubsza kobieta $wiata znalazta mitosée
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Czy to wstyd nosi¢ stanik w wieku 9 lat?

Co to jest mutacja?

Co zrobi¢, gdy sie dostanie okres?

Co pomaga na nieszczesliwg mitosé?

Czy seks jest jak porno?

Jak to jest sie catowac?

Czy najgrubsza kobieta swiata znalazta mitos¢?

W tej ksigzce znajdziecie autentyczne pytania, kiére
uczniowie niemieckich szkét podstawowych zadawali
edukatorce seksualnej Katharinie von der Gathen,
oraz jej odpowiedzi — krétkie i przystepne wyjasnienia
najrézniejszych kwestii zwigzanych z seksualnosciq.
To juz drugi taki zbiér, bo dzieci nie przestajg pytad!

98 pytan, 98 wyjasnien - i 98 przezabawnych

ilustracji.
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