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WITAJ
WE WSTEPIE.

ZANIM ZACZNIE SIE GLOWNA CZESC KOMIKSVY,
CHCIAtABYM WYTLUMACZYC, 0 CO CHODZ!
| CO WEASCIWIE TRZYMASZ W REKACH.

DLA FRANI, MOJEJ NASTOLETNIED SIOSTRY




ZACZNIJIMY OD TYTURV.

[ JAKA WYDRA? |

ki pies? )

PIES TO
DZIECKO.

I

JEDNI SZYBCIEJ PRZESTAIA
BYC PSAMI,

DRUDZY POZNIEJ STAJA
SIE WYDRAML,

WYDRA TO
DOROSLY.




s ) Z WLASNEGO
ZYCIA,

( WIEMY JUZ O klM.l

MOWIAC WPROST,
JEST TO ZBIOR
ROZNYCH

HISTORII Z OKRESV
DOJIRZEWANIA.

=

t SkAD TE HisToriE? ] [ ROZNIE.

Z ROZMOW
Z PRZYJIACIOLMI

DGL@

| RODZINA,

A PRZEDE WSZYSTKIM Z ANKIETY,
O WSZYSTKIM, CO JEST Z TYM CZASEM ZWIAZANE. KTORA WRZUCItAM NA FACEBOOKA.




NA PODSTAWIE TYCH HISTORII
STWORZYtAM 84
KROTKIE KOMIKSY.

JESTEM
] dziewczyng

@ chtopakiem

[ inna
2 o odpowiedz
CHCE zZAZNACZYE, ZE

NIE PRZYPISUJE SOBIE

AUTORSTWA TEKSTOW.

ZNACZNIE WIECEJ JEST TU

KIEDY ANALIZUJE STATYSTYKI, DAMSKICH HISTORIL
WIDZE DWIE RZECZY. CO NIE ZNACZY, ZE TO KOMIKS
TYLKO DLA DZIEWCZYN!!!
HISTORIA
{ — 1 tak | L]
| (| — \
?f:::g“ @ il cu’oé NAIMLODSZA OSOBA,
REDAKTORKA KTORA WYPELNILA ANKIETE,
| ILUSTRATORKA, MIALA LAT 16, A NAISTARSZA 60
| SPOKOINIE MOGA JE
DZIELIC DWA POKOLENIA,

/ 7~

TO PROBLEMY, Z JAKIM!I WSZYSCY MO
BOHATEROWIE | BOHATERK! MUSIELI SIE
ZMIERZYC, SA NIEMAL TAKIE SAME.

WIDAC NIEWIELE SIE ZMIENILO...

90% TRESC! POCHODZ!
Z ZEBRANYCH PRZEZE
MNIE RELACII.
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OSTATNIE PYTANIE: DLACZEGO TEN KOMIKS WLASCIWIE POWSTAL?

MAM WRAZENIE, ZE ODKAD SKONCZYtAM 11 LAT, NAPRZEMIENNIE
CZUtAM WSTYD, ZAZENOWANIE | DYSKOMFORT. WZBRANIALAM
SIE PRZED BYCIEM NASTOLATKA | PRZED WSZYSTKIM, CO NASTOLATKOWE.

- WSTYDZI£AM SIE WLtOSOW NA NOGACH, ALE...

- ..WSTYDZILAM SIE TEZ POWIEDZIEC MAMIE, ZE CHCE JE oGoLIE,
- WSTYDZI1£AM SIE POPROSIC JA, BY KUPILA MI STANIK,

- WSTYDZI£AM SIE KUPIC PODPASKI,

- WSTYDZILAM SIE UMALOWAC,

- WSTYDZILAM SIE, KIEDY PYTANO MNIE, CZY KTOS MI SIE PODOBA,
- WSTYDZItAM SIE, ZE W OGOLE KTOS MOZE MI SIE PODOBAC,

- WSTYDZILAM SIE WSZYSTKIEGO, CZEGO SIE DA.

OSTATNIE MIESIACE ADOLESCENCI!
POSWIECItAM NA RYSOWANIE
TEGO KOMIKSV.

NIE SPODZIEWALAM SIE, ZE TEN
PROJEKT TAK DUZO MI DA.
ROZMOWY, KTORE
PRZEPROWADZItAM, NAUCZYtY
MNIE MOWIC O WELASNYM
DORASTANIU, POMOGLY MI NABRAC
DYSTANSU DO PRZESZtOSC!
| PRZESTAC SIE NIA TAK
PRZEIMOWAC.

DZ1§ WiEKsZ0SC TYCH RZECZY TO DLA MNIE CODZIENNOSC, ALE Z TYM,
ZE JESTEM NASTOLATKA, POGODZItAM SIE DOPIERO WTEDY,
GDY JUZ PRAWIE PRZESTALAM N1A BYC.
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POZNALAM HISTORIE, Z KTORYM!I MOGLAM SIE UTOZSAMIC.
BYLY WSROD NICH TAKIE, ZE SAMO CZYTANIE SPRAWIALO
TRUDNOSC, ALE | TAKIE, KTORE PODNOSILY MNIE NA DUCHU.

MAM NADZIEJE, ZE TAK JAK MNIE WYZWOLItO
RYSOWANIE TEGO KOMIKSU, TAK INNYCH CHoOC
TROCHE WYZWOL! JEGO LEKTURA.
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ROZDZIAtOW NIE MA, BO BEDZIE JAK W 2ZYCIV.

oo

NIE WIADOMO, JAK! PROBLEM ZNAIDZIESZ
NA KOLEINEI STRONIE. CZY NATKNIESZ SIE
2,% NA COS SMIESZNEGO, SMUTNEGO, WSTYDLIWEGO
‘ CZY FRUSTRUJACEGO..

r a
I NA TYM KONIEC MOJEGO

GADANIA.
L 4

ZYCZE MILEGO® CZYTANIA!




Z POWODU BRAKU A BARDZO CHCIALAM KIEDY BYLAM
EDUKACJ! SEKSUALNED ICH UZYWAC. NASTOLATKA, DOPIERO
W SZKOLE NIE DO KONCA WCHODZItY NA RYNEK.
WIEDZIALAM, JAK SIE —(c
OBStUGUIE TAMPONY,

OCZYWISCIE POSTANOWILAM POTRENOWAE
O NICZYM NIE APLIKACIE, KIEDY NIE
WIEDZIALA, MIALtAM OKRESU, CO WIAZALO

SIE Z DOSC DUZYM BOLEM,
lD A POTEM, JAK FAKTYCZNIE
MIALAM OKRES...
PUDELKO PO i) @ @
PROSTU STALO []

W TOALECIE.

UMAZANA PO tOKCIE KRWIA.

e

TAMPON ZAHACZY+t O JAKAS BLONKE
| WYCIAGALAM GO PRZEZ GODZINE
W SCHRONISKU GORSKIM
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GDY MIALAM 13 LAT,

STWIERDZILAM, ZE MUSZE
SCHUDNAC,

I PRZESTALAM JESC.

JADL{AM NAPRAWDE
RZADKO | BYLE Co.

POZBIERALAM SIE, KIEDY
ZATRZYMAL MI SIE OKRES.

7
7,

TO BYt SYGNAt, ZE MOJE
CIALO NIE DZIALA DOBRZE.

PAMIETAM DO TEJ PORY,
ZE DZIEKI WIZYTOM
U GINEKOLOGA WROCIL
PO 110 DNIACH.

RZUCILAM SIE WTEDY
KOLEZANKOM NA SZYJE
W SZKOLNED LAZIENCE.
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TO BYtA WCZESNA KLASA
SZKOotY PODSTAWOWED.

V|
% PIEKNA

E NA DZIEWCZYNA,
KTOREJIS LEKCII TRAFILEM KTORA WPADLA
DO JEDNEJ GRUPY Z MAGDA, MI w oko.

SIEDZIELISMY PRZY STOLE WE CZWORO
I WYCINALISMY COS Z PAPIERV,

=,

ALE JA MYSLALEM TYLKO O MAGDZIE,

KTORA RZUCALA MiI ZALOTNE SPOIRZENIA.

TEGO DNIA BYLEM
W LUZNYCH DRESOWYCH
SPODNIACH, CO
STWIERDZILEM
Z PRZERAZENIEM, KIEDY
UKRADKIEM ZAJRZALEM
POD STOL.

POCZULEM, ZE PLONE NA CALYM CIELE,
KIEDY Z SASIEDNICH tAWEK DOBIEGL

HA, HA, PATRZCIE,
STANAL MU!

<1 e

NIGDY W 2YCIU
NIE BYLEM BLIZEJ
ZAPADNIECIA SIE POD
ZIEMIE. BARDZO DtUGO
BYLO TO JEDNO
Z MOICH NAJBARDZIED
WSTYDLIWYCH
WSPOMNIEN - DOPOKI
NIE UWOLNILEM SIE
oD NARZUCANEGO NAM
PRZEZ KULTURE
WSTYDU CIALA.

TEZ ZAIRZALA
POD sTOt.

W TYM SAMYM POtROCZU MAGDA
ZOSTALA MOJA PIERWSZA W ZYCIV
DZIEWCZYNA. KIEDY POPROSILEM JA
DO TANCA NA SZKOLNYM BALU, CI SAMI
KOLEDZY POSTANOWILI WNIESC UWAG!:

EEE, ZADAJE SIE

Z DZIEWCZYNAMI!
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KIEDY MIALAM 14 LAT | WCIAZ NIE MIALAM
MIESIACZKI, CZESTO SLYSZALAM OD RODZINY
| ZNAJOMYCH, ZE MOZE COS JEST ZE MNA NIE TAK.

MIALAM WIELKIE WSZYSTKIE DZIEWCZYNY POD KONIEC PODSTAWOWKI
KOMPLEKSY NA PUNKCIE JUZ DORASTALY FIZYCZNIE,
SWOJEGO CIALA.

MOZE COS Z NIA JEST NIE TAK MOZE COS Z NIA
EST NIE TAK_ MOZE COS Z NIA JEST NIE TAK MOZt

. COS 7 M1 JES)

N 1A - 0S Z W JEST NIE
K MOZE COS Z NIA J)/= < MOZE COS Z NI

7> Z NIA JEST NiE TAK M¢f
MOZE COS Z NIA JEST N
ST NIE TAK MOZE CO$ Z N

AL

KRZYWE ZEBY,
=||= A
NIEMALZE i
TERAZ WYDAJE Mi (- j ZEROWY ISI\JEI iA\/}-\TACVLI-\ACM
SIE TO GLUPIE, BIUST, WIELKI NOS '
(KTORE OCZYWISCIE :
CHCIALAM JESZCZE NIE BYLY ZAWT,(EDK%\&:) ZNRI(E’;Al?f: ,L ,;:V:M'
CZUC SIE DOIJIRZALYMI KOBIETAMI, Z7E TO NORMALNE.
KOBIECO, ALE TAKIE MI SIE WTEDY
BYC KOBIETA ZDAWALY),
W PELNEJ ©C 0090 O
KRASIE,
JAK MOJE
. KOLEZANKI
ALE WTEDY BARDZO TO ZAWSZE GDY KTOS PORUSZAL TEMAT Z KLASY
PRZEZYWALAM. OKRESU, CZULAM SIE BARDZO ZLE ZE SOBA.

KAZDY MA SWOJE TEMPO.
20
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NIE JEST tATWO BYC NASTOLATKIEM. ALE KAZDY PRZEZ TO PRZECHODZI!
W TEJ KSIAZCE ZNAIDZIECIE NA TO MNOSTWO DOWODOW - 84 SZCZERE,
AUTENTYCZNE RELACIE Z OKRESU DOIRZEWANIA.

NI PIES, NI WYDRA” TO KOMIKS O PIERWSZYCH MIESIACZKACH
I PIERWSZYCH STANIKACH. O ZAROSCIE | WALCE Z PRYSZCZAMI.
0 ODKRYWANIU SWOJIEJI TOZSAMOSC! | ORIENTACI!I,
O PIERWSZEJ MILOSCI, PIERWSZYCH ZWIAZKACH, PIERWSZYM RAZIE.
I O WIAZACYCH SIE Z TYM WSZYSTKIM EMOCJIACH, TAKZE TYCH
PRZYKRYCH - O WSTYDZIE, DYSKOMFORCIE | ZAZENOWANIV.

DLA TYCH, KTORZY W+ASNIE PRZEZ TO PRZECHODZA - ZEBY WIEDZIELI,
ZE NIE SA W TYM SAMI,
| DLA TYCH, KTORZY MAJA TO JUZ ZA SOBA - ZEBY PAMIETALL,
JAK TO JEST, | UMIELI MADRZE WSPIERAC INNYCH.
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