


Czesé, mam na imie Jézia! Ale fajnie, ze péjdziemy dzis razem do przedszkola!
Podobno na zajeciach bedziemy poznawaé emocje!

Przyjrzyj sie rysunkom i powiedz, na ktérym widaé rado$é? Z jakimi kolorami ci sie kojarzy?
Pomaluj ubranie wesotej Jézi na takie kolory.

Jak myslisz, w jakim nastroju jest Jézia na pozostatych rysunkach?
Jakie kolory kojarzq ci sig z tymi uczuciami?




Méj brat Jasiek jeszcze $pi. Sni mu sie, ze plywa sobie w oceanie razem z rybami.
Jest mu bardzo przyjemnie i spokojnie.

Wez pedzel i niebieskq farbg namaluj dookota niego spokojne, mite fale.
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Juz czas wstawad!

Na tej stronie narysuj wzburzone, wysokie fale. A potem zawotaj: ,Jasiek, pora wstawaé!”
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O, mamy pomocnikéw!

Zanurz palec w farbie i odbij wigcej bgbelkéw, moze Jasiek szybciej si¢ obudzi?



Nareszcie jestesmy gotowi do wyjscia! Méj brat chodzi do przedszkola od niedawna. Zobacz, co pomaga Jaskowi w trudnych chwilach. A jakie sq twoje ulubione sposoby na to, zeby strach
Czasem troche sie boi. Potrzebuje czasu, zeby lepiej poznaé nowe miejsce i osoby. zrobit sig troche mniejszy? Obrysuj je kétkiem. A moze masz jeszcze inny sposéb?

Strach czujemy nie tylko w glowie, ale tez w catym ciele. Przyjrzyj sie, co sie dzieje z Jaskiem,
kiedy sie¢ denerwuje. Po czym poznasz, ze si¢ boi2 Obrysuj te miejsca kétkiem.
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Sprébuj pokazaé, jak wyglgda ktos, kto sie boi. Trzesq mu sie¢ nogi, zaciska zeby, zaciska rece.
Czasem moze ptakaé, a serce mocno mu bije. Czy masz swojego ulubionego pluszaka? Jesli tak, znajdz go i przytul mocno!




Ale byto fajnie dzis w przedszkolu! W domu przed péjsciem spaé rozmawiamy
z rodzicami o wszystkim, co sie dzisiaj wydarzyto.

A ty jak sie teraz czujesz? Czy to byt mity dzien2 Czy wydarzyto si¢ co$ przyjemnego?
A moze cos takiego, co ci sig nie podobato?

Narysuj swojq twarz.
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Jak zaprosi¢ niesmiatqg kolezanke do zabawy?
Czy wigzanie sznuréwek jest tatwe?
Czy mozna sie cieszyc¢ i zlosci¢ jednoczesnie?

Jézia i jej mtodszy brat Jasiek chodzqg razem do przedszkola.
Dzi§ czeka ich wesoty, peten emocji i zupetnie niezwykty dzien:
do dzieci przyszta z wizytq cata gromada zwierzakéw!
Dotgcz do nich i ty!

Zeszyt z zabawnymi zadaniami plastycznymi, ruchowymi
i sensorycznymi, ktére pomogq w edukacji emocjonalnej:
rozwing stownictwo dotyczqce wrazer i uczué, wrazliwo$é i empatie,
a takze podpowiedzq sposoby na roztadowanie napiecia i relaks.

Pomystowe zeszyty aktywnosciowe z naklejkami z serii ,Mqgdrale”

zapraszajq przedszkolaki do $wiata uczué i relacji — i do $wietnej zabawy!

Polecamy takze zeszyt rysunkowy, matematyczny i przyrodniczy:

wydawnictwodwiesiostry.pl
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Nieodpowiednie dla dzieci w wieku ponizej 3 lat.
Zawiera drobne elementy, ktére dziecko mogtoby potkngé.





