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Sauveur powoli otworzyt drzwi do poczekalni. Ci, ktorzy przycho-
dzili do niego po raz pierwszy, zazwyczaj byli zaskoczeni na jego
widok.

— Pani Dutilleux?

Pani Dutilleux szeroko otwarla oczy, a Margaux wbila wzrok
w podloge.

— ByliSmy umoéwieni. Nazywam si¢ Sauveur Saint-Yves. Zapra-
szam.

Sauveur wskazal na swoj gabinet po drugiej stronie korytarza,
po czym odsunal si¢ na bok. Pani Dutilleux — kobieta koto czter-
dziestki, w podkreslajacych szczupty sylwetke obcistych dzinsach —
poprawila pasek skorzanej kurtki, kiedy go mijata. Welniany sza-
lik czternastoletniej Margaux, ktéra na zmiang¢ zsuwala z ramion
puchowg kurtke i sie nig otulala, falowat w rytm krokow dziewczy-
ny podobnie jak jej rozpuszczone diugie wlosy.

Sauveur wychwytywal wszystkie sygnaly niewerbalne, zwlasz-
cza podczas pierwszego spotkania, ktére nowi pacjenci przezywali
szczegblnie intensywnie. Poczatek znajomosci z Margaux i panig
Dutilleux wyraznie wskazywal na wrogie nastawienie corki i nie-
ufnos¢ matki.



— Gdzie mamy usig$c¢? — spytala Margaux ochryptym glosem.

— Gdzie tylko chcecie... Poza moim fotelem.

Sauveur miatl glos aksamitny niczym Nat King Cole w Unforget-
table, that’s what you are... Pani Dutilleux przysiadia na skraju sofy
1 zastygla w bezruchu, wyprostowana, z dtonimi utozonymi ptasko
na Scisnigtych udach. Margaux rzucita plecak na podtoge i osuneta
si¢ na drugi koniec sofy, spuszczajgc jedng reke w dol i zamiatajac
parkiet szalikiem. Ani jedna, ani druga nie spodziewala si¢ czarno-
skorego mezczyzny o wzro$cie metr dziewi¢édziesiat i raczej swo-
bodnym sposobie bycia, co podkreslal jeszcze garnitur noszony bez
krawata.

— Jest pan doktorem? — spytala z naiwnym zdziwieniem pani Du-
tilleux.

— Tak. Doktorem psychologii.

— Pftft — prychnela Margaux niczym balon, z ktérego uchodzi po-
wietrze.

Dziewczyna umierata z gorgca. Kotnierz puchéwki siggal jej
policzkow, ale za nic w Swiecie nie zamierzala pozbywac si¢ swojej
zbroi.

—Ten gabinet jest troch¢ przegrzany — zauwazyl wspolczujaco
Sauveur. — Moze chcialaby§ mi powiedzieé, czemu tu jestes? Twoja
mama wspomniala tylko o jakim$ problemie w szkole.

— Ja w ogole nie chcialam tutaj przychodzi¢! — wykrzykneta Mar-
gaux. — To ona si¢ uparla...

»Ona” wyraznie wskazywalo na matke.

— Prosz¢ mnie Zle nie zrozumie¢ — powiedziata pani Dutilleux —
ale ja tez wolalabym tu nie trafic.

— Czyli obydwie jesteScie u mnie wbrew swojej woli — podsumo-
wal Sauveur. — Bardzo mi przykro.

Zapadlo krepujgce milczenie. Margaux wpatrywala si¢ w sufit
Z wyrazng irytacja.

— Wszystko przez t¢ pielegniarke szkolng — zaczela ttumaczyc
pani Dutilleux. — Panig Sandoz...

— Wscibskie babsko — mrukneta pod nosem Margaux.

— Pani Sandoz przyszta do klasy Margaux... Miala taki obchdd po
wszystkich klasach gimnazjum.

Pani Dutilleux zerkala co chwila na cérke, dobierajac stowa tak,
zeby nie staly si¢ iskrg spadajgcg na beczke prochu.

— Kazata uczennicom podwing¢ rekawy... To znaczy uczniom tez,
bo chtopcéw to rowniez dotyczy, chociaz mniej... Chodzilo o to,
zeby sprawdzié, czy...

— Co ty mozesz o tym wiedzie¢! — burkneta jej corka.

— Zrobila si¢ na to jakby moda. Wcze$niej byly raczej tatuaze albo
piercing...

— Co za bzdura! - rozleglo si¢ z drugiego konca sofy.

Pani Dutilleux zamilkla, nie wyjasniajac, co wlasciwie sprawi-
o, ze umoéwila corke na wizyte u psychologa. Sauveur postanowil
przyjsc jej z pomoca.

— Ma pani na mysli cutting?

Celowo uzyl angielskiego stowa — uznal, ze ,,skaryfikacja” brzmi
nieco makabrycznie.

— Pielegniarka nazwala to inaczej — wymamrotala pani Dutil-
leux. — Ale pan na pewno lepiej si¢ na tym zna.

Sauveur obrocit si¢ na fotelu w kierunku Margaux.

— Czy w twojej klasie sg jacy$ uczniowie albo uczennice, ktorych
to dotyczy?

Dziewczyna wyprostowala si¢ i zrobila nieco zarozumialg mine.

— Razem ze mng czworka.



Sauveur obrocit si¢ w strong pani Dutilleux.

— Wiedziala pani o tym?

Margaux zachichotata.

— Oczywiscie, ze nie — odpowiedziala jej matka. — Margaux zawsze
nosi diugie rgkawy.

Pani Dutilleux podczas rozmowy caly czas bawila si¢ bransoletka.
Sauveur zauwazyl, ze ozdoba zostala zrobiona z widelca.

— Oryginalna rzecz — powiedzial.

Nigdy nie przepuszczal okazji do komplementowania tego typu
drobiazgow.

— Stucham? Ach tak, dziekuje — wyjakata pani Dutilleux nieco
zbita z tropu. — Sama jg zrobitam. To takie... takie jakby hobby...
Chociaz czasami tez co$ sprzedaj¢. Gtownie znajomym.

Margaux glo$no westchngta. Chyba nie przyszly tu rozmawiac o jej
matce? Zacigty wyraz twarzy dziewczyny dawal do zrozumienia, ze
jesli Sauveur nie zmieni taktyki, to wkrotce sam bedzie potrzebowat
noza, tyle ze do ostryg, bo jego pacjentka zamknie si¢ jak muszla.

— Czy mogtaby pani na chwile wroci¢ do poczekalni? — poprosit
panig Dutilleux.

— Tak szybko? Przeciez dopiero co przysziySmy!

— Margaux bedzie latwiej przedstawiC swoj punkt widzenia na...
na sprawe... kiedy zostanie ze mng sama.

Pani Dutilleux si¢ zawahata. Zostawi¢ cérke z obcym mezczyzna,
bez kontroli nad sytuacjg?

— Doslownie na kwadrans. W poczekalni jest kilka magazynow.
Na przyktad bardzo ciekawy numer ,,National Geographic” o szym-
pansach bonobo.

Pani Dutilleux nie byla pewna, czy to przejaw uprzejmosci, czy
psycholog sie z niej nabija. Sauveur zamknat za nig drzwi, po czym
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niespiesznie wrocil na swoj fotel, zagladajac po drodze do lezgcego
na biurku kalendarza.

— Czyli co... — zaczal, siadajac z powrotem w fotelu. — Nie widzisz
sensu w tej wizycie?

— Musiatam tu przyjs¢. Pielegniarka powiedziala matce, zeby za-
prowadzila mnie do psychologa, bo inaczej nie pojade w marcu do
Rzymu.

— To jakas wycieczka szkolna?

— Dla uczniéw, ktorzy chodza na lacing. Znaczy uczennic... Bo
tam sg same dziewczyny.

— Ty i te trzy pozostate?

— Nie tylko.

Nagle spod puchéwki wylonita si¢ inna Margaux.

— Bardzo proszg, niech mi pan wystawi zaswiadczenie — powie-
dziata, patrzgc na niego blagalnie. — Wystarczy jedno zdanie w stylu
»Margaux nie jest Swirnigta” albo ,Jest Swirnigta, ale sie leczy”. —
Dziewczyna zlozyla rece jak do modlitwy. — Jak czego$ takiego nie
przyniose, to nigdzie nie pojade. A to by byla naprawde porazka, bo
jestem fankg Nerona, od kiedy skonczylam dziesigc lat!

Sauveur skingl glowg na znak, ze docenia to wyznanie. Lubit,
kiedy nastolatki mialy charakter, poczucie humoru i bogate stow-
nictwo.

— Czym si¢ tniesz? Zwyklym nozem czy takim do tapet? — zapytal,
jakby chodzilo o wyb6r miedzy gwaszem a akwarelg.

Margaux skulila si¢ pod kurtka.

— To moja prywatna sprawa. — Po chwili przestraszyla si¢, ze wias-
nie zaprzepaScila swojg szans¢ na uzyskanie zaSwiadczenia, i po-
spiesznie dodata: — Nie chcialam by¢ niegrzeczna.

— Dobrze, ze si¢ odgryzta$. Po prostu bylem ciekaw.
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Sauveur usmiechnal sie, jakby zaskoczony myslg, ktéra wiasnie
przyszia mu do glowy.

— Z pewnoscig niejeden z moich przodkéw ozdabial cialo skary-
fikacjami. Zawsze podbieracie nam najlepsze pomysty. Blues, rap,
tatuaze, piercing, skaryfikacje... To my wpadliSmy na to pierwsi. —
Sauveur przewroécil oczami. — No wiesz, my, czarni.

Zaryzykowal ten zart, zeby Margaux nie walczyla z myslg o tym, ze
jej psycholog jest czarnoskory. Mogloby jg to tak zaabsorbowac, ze nie
zostawitoby miejsca na nic innego. Policzki dziewczyny nadety sie, jak-
by zaraz miata wybuchng¢ $miechem, ale ostatecznie tylko prychneta.

— A co mysli o tym pielegniarka szkolna? — spytal.

— Ze to co§ zlego. Ze robimy sobie krzywdg. Ze co$ z nami nie tak.
Ktéras$ z tych trzech opcji. Albo wszystkie. Sama nie wiem. — Mar-
gaux ciggnela si¢ za lewy rekaw, jakby wlasnie z niego wyszarpywala
te strzgpki zdan. — Wystawi mi pan to zaswiadczenie?

— Méwitas o marcu? W takim razie mamy malo czasu.

— Ale na co? Chyba nie bedzie mi pan robit jakiej$ psychoanalizy
czy czego$? Nie po to tu przysziam.

Czy z Margaux dzialo si¢ co$ zlego, a jesli tak, to jak bardzo zle-
go? Slady na przedramionach, by¢ moze réwniez po wewngtrznej
stronie ud, odpowiedzialyby za nig. Ich rozmiar, liczba, gtebokos¢.
Mogto chodzi¢ o zwykte nasladowanie innych i znak przynalezno-
§ci do grupy, ale mogto to tez by¢ zachowanie autodestrukcyjne.
Saint-Yves po raz pierwszy rozmawial z dziewczyna, ktora si¢ oka-
lecza, ale wiedzial o tym duzo wigcej, niz dawat jej do zrozumienia.
»Moda” na cigcie sie dotyczyla od pieciu do dziesi¢ciu procent na-
stolatkow, przewaznie dziewczyn miedzy trzynastym a pi¢tnastym
rokiem zycia, cho¢ te dane byly bardzo przyblizone, bo dotyczyty
praktyk trzymanych w tajemnicy.
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— Uwazasz, ze ktos robi wielkie halo z byle powodu?

— No raczej! Jakby nie bylo prawdziwych problemow.

— Na przyktad?

Margaux probowata zby¢ go wzruszeniem ramion, ale Sauveur
drazyt:

— Co uwazasz za prawdziwy problem?

— No nie wiem, na przyklad to, ze nie chce dtuzej mieszkaé z mat-
ka. O,tojest prawdziwy problem.

Sauveur poczul, ze wreszcie ma si¢ czego chwyci¢. Rzucil okiem
na duzy, okragly zegar, ktory wisial na $cianie naprzeciwko nie-
go. Mial tylko dziesie¢ minut, zeby wyciggnaé z tego watku, ile
si¢ da.

— Jak dawno rozstali sie twoi rodzice?

— Ojciec odszed! od matki, kiedy miatam dziesi¢¢ lat. — Margaux
podniosta reke, zeby uprzedzi¢ wszelkie uwagi krytyczne. — Nie
mam do niego zalu. Po prostu nie mégt juz z nig wytrzymac. Ona go
niszczyla.

— Jak to?

— Tak to, rozmawialiSmy o tym. — Margaux najwyrazniej byla
dumna z tego, ze ojciec si¢ jej zwierza. — Nie wiem, czy pan wie, jak
to jest zy¢ z kim§ depresyjnym.

— Depresyjnym? — zdziwil si¢ Sauveur, ktory nie zauwazylt u pani
Dutilleux zadnych oznak depres;ji.

To wystarczylo, zeby Margaux si¢ rozkrecita. Jej matka jest depre-
syjna, przygnegbiajaca, Igkliwa 1 wkurzajgca.

— Nie moge ani na chwile wyj$¢ z domu, zeby mnie nie kontrolo-
wala. Kiedy ide do kolezanki, musze jej napisac esemesa z literg D,
zeby daé znad, ze d... otartam. A jak wychodze, musze wystaé W,
czyli ze w... ysztam!
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— To tylko pokazuje, ze matka troszczy si¢ o twoje bezpieczenstwo.
Rozumiem, ze to klopotliwe, ale ona jest przekonana, ze robi stusznie.

— To wszystko, co ma mi pan do powiedzenia? No naprawde nie
trzeba bylo si¢ meczy¢ na tej psychologii...

— Aué! — Sauveur udal, ze dotknegta go ta uwaga. — Chyba ci¢ nie
docenitem, wybacz.

Margaux byla zbita z tropu, ze psycholog traktuje jg jak rowng
sobie. Gdyby odezwala si¢ w ten sposob do swojego wychowawcy,
ten jak nic poprosilby jg o dzienniczek.

— Jak ci si¢ uktada z ojcem? — zapytal.

— Jak to z ojcem! — wykrzykneta gwaltownie, jak gdyby terapeuta
sugerowal, ze jest inaczej. — Jestem u niego co drugi tydzien.

Pan Carré, ktérego nazwisko Margaux nosita, pracowat jako ko-
mornik sgdowy, wedlug corki ,,dostownie spat na hajsie”, kupowat
jej markowe ubrania i byt jedyng osobg, ktora jg rozumiala. Haczyk
polegal na tym, ze zalozyl nowg rodzing z ,jedng tepg dzida”.

— Tepa dzidg — powtérzyt Sauveur.

— Ale przynajmniej zrobit mi §licznego przyrodniego brata.

— Twoj ojciec zrobit ci przyrodniego brata.

— Ma teraz trzy latka i méwi do mnie Ragaux... Zawsze pan po-
wtarza to, co do pana mowig?

— Upewniam sig, czy dobrze zrozumialem.

— To pewnie wyzsza szkola jazdy w psychologii — zakpila Mar-
gaux. — Chce pan, zebym teraz opowiedziala o matce? Bardzo pro-
sz¢. Mama uczy francuskiego w technikum w Saran. Uczennice jej
nie stuchajg, bo chcg tylko zrobié karier¢ jako influencerki lajfstaj-
lowe. Wraca co wieczor do domu i mowi, ze musi zmienié prace.
A teraz najgorsze: mam jeszcze jedenastoletnig siostre. Od kiedy
zaczela czytaé mangi, uwaza, ze jest biseksualna.

14

— To twoja mama umowila t¢ wizyte. Czy ojciec o tym wie?

— Chyba mu pan nie powie? On w ogodle o niczym nie wie! O ni-
czym! — powtorzyta Margaux wzburzona 1 przejechata palcem pra-
wej dioni po nadgarstku lewej, jakby si¢ cieta. — Ojciec ma wystar-
czajaco duzo probleméw z mojg siostra, ktora gada glupoty, i mojg
matka, ktora wcigz probuje od niego wyciagnac jeszcze wiecej sia-
na. Tak ze naprawde nie zamierzam mu jeszcze dokladaé. Ani sobie
tym bardziej. To wystawi mi pan to zaswiadczenie... czy nie?

— Znam osobiscie panig Sandoz — odpowiedzial Sauveur tonem
stodkim jak nigdy. — Napisze jej kilka stow.

— Ale co konkretnie?

— Ze nie widze przeciwwskazan dla twojego udziatu w wycieczce.

To zdanie, ktore powinno bylo zamkna¢ dyskusje¢, najwyrazniej
nie przyniosto Margaux zadnej ulgi. Nadal siedziala spi¢ta i pochy-
lona do przodu.

— Ale uwazam, ze dobrze byloby, gdybys rozwazyla kilka sesji ze
mng albo kim$ innym, zeby porozmawiac o swoich prawdzi-
wych problemach.

Spomiedzy warg Margaux wydostalo si¢ ledwo styszalne ,,do-
brze”, po czym dziewczyna spytala:

— Kiedy ona tu wroci?

— Chcesz, zebym poszed! po twojg matke?

Zamiast odpowiedzi Margaux wyprostowala lewg reke i podciag-
nela obydwa rekawy, od puchowki i bluzy. Patrzyla terapeucie pro-
sto w oczy z grymasem bolu, kiedy material ocierat si¢ o wcigz Swie-
ze rany. Jedna z nich otwarla sie 1 zaczeta krwawic.

Sauveur podal Margaux pudelko z chusteczkami, zeby zamasko-
wac zmieszanie, ktore poczul na widok licznych nacie¢ pokrywaja-
cych jej przedrami¢ od nadgarstka az do fokcia.
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— Matka zeswirowala do tego stopnia — prychnela dziewczyna,
przykladajgc chusteczke do rany — ze schowala nawet nozyki do wa-
IZyW...

— Tez bym tak zrobit na jej miejscu... Masz n6z do tapet?

— Mam. Ale za pierwszym razem uzylam cyrkla. To bylo w czwar-
tej klasie. Robilam sobie nacigcia na rece. Miatyémy takie jakby
wyzwanie z jedng kolezanka. ChcialySmy sie zrani¢ do krwi i potem
ja wymieszac... Siostrzenstwo krwi. — Margaux uSmiechnela sie,
jakby chodzilo o blogie wspomnienie z dziecinstwa.

— Nadal masz kontakt z tg kolezankg?

— Nie, ona nie zyje. — Margaux zachichotata na widok miny Sau-
veura. — Zaaart. Tylko si¢ przeprowadzita. Nadal mamy ze sobg kon-
takt. Wrzucila raz taki filmik na YouTube’a. Widac¢ na nim jg, to
znaczy w sumie jej r¢ke, na ktorej wycina zyletkg serce, takie na
centymetr, 1 zdziera skor¢. Krew si¢ leje. A potem ona pisze nig
LOVE na umywalce. Podlozyta pod to piosenke Hurt" i zebrata piec-
dziesiat tysigcy lajkow!

Po nieruchomym wzroku Margaux podczas tej opowiesci Sauveur
ocenil, ze sama nigdy nie posungtla si¢ tak daleko, ale ze ten obraz
samookaleczenia zrobil na niej piorunujace wrazenie. Dziewczyna
zaczela podspiewywac: Would you tell me I was wrong? Would you help
me understand?

— Zna pan to? Pewnie nie pana epoka, ale to Christina Aguilera,
musial pan chociaz o niej styszec.

— Pozwdl, ze odpowiem na twoje pytanie: Would you help me un-
derstand? Owszem, mogg ci pomoc zrozumieé. Terapia polega wia-
$nie na takiej pracy. Mysle, ze cierpisz i ze trwa to juz od pewnego

* Zraniona (ang.). Wszystkie przypisy pochodza od ttumacza.
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czasu. Dlatego dobrze by bylo, zebys opowiedziala o tym wszyst-
kim w miejscu, gdzie nic, co powiesz, nie zostanie nikomu powto-
rzone.

Wargi Margaux drzaly, jakby chciala krzykng¢ albo co§ wyznac,
ale tylko zsunela rekaw z powrotem na pocietg reke. Sauveur od-
czekal chwile w milczeniu, po czym poszed! po panig Dutilleux,
ktora czytata w ,,National Geographic” artykul Make love, not war.
Seksualnosc szympansow bonobo.

— Margaux pojedzie na wycieczke szkolng — powiedzial do matki,
kiedy ta usiadta obok cérki. — Ale dobrze by byto, gdyby mogta opo-
wiedzie¢ komus$ o swoich problemach... W poniedziatki o osiemna-
stej, jesli taka pora paniom pasuje.

— Jesli wypisze pan jej to zaswiadczenie dla pielegniarki szkolnej,
to chyba nie ma juz powodu, zeby...

— To nie ty o tym decydujesz, mamo — uci¢la Margaux.

— Tak czy inaczej nie dam rady zwalniac si¢ co poniedzialek — za-
oponowala pani Dutilleux. — Mam jeszcze miodsza corke, Blandine,
ktora czeka na nas w domu, a ona robi si¢ Igkliwa, kiedy zostaje zbyt
dtugo bez nikogo.

— Margaux moze przychodzi¢ tu sama — zauwazy! terapeuta.

— Mieszkamy dos¢ daleko — nie ustgpowala pani Dutilleux.

— Dam radg, przeciez moge przyjechaé autobusem — odparta roz-
drazniona Margaux.

— Tyle sie teraz dzieje... — probowala si¢ jeszcze spierac jej matka.

— No chyba nie porwie mnie Boko Haram?!" — wykrzykneta Mar-
gaux, ledwo zachowujac spokéj. — Wysle ci D 1 W, okej?!

* Organizacja terrorystyczna dzialajaca na terenie Afryki Zachodniej, odpowiedzialna za masakry
i porwania, ktorych ofiarami czesto padajg uczennice.
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Probiemy to jego specjaino$c.

Pierwszy tom wciggajacego jak najlepszy serial
cykiu o psychoterapeucie.

W rolach gtéwnych:

Sauveur Saint-Yves. Przenikliwy terapeuta.
Samotny ojciec. Mgzczyzna przyciagajacy kobiece
spojrzenia. Sprawy pacjentOw stawia na pierwszym
miejscu. Wlasnymi zajmie si¢ poznie;j.

Lazare. OSmioletni syn Sauveura. Odkad odkryt
miejsce, z ktorego stychaé kazde stowo wypowiedziane
w gabinecie taty, jego popotudnia przestaty by¢ nudne.

Ella, Margaux, Cyrille, Marion i Gabin. Kazde z nich
mierzy si¢ z innym problemem. Zadne nie wie

o istnieniu pozostalych. Raz w tygodniu zasiadajg
naprzeciwko Sauveura. To jego mtodzi pacjenci.

Petna Zycia i humoru powie$¢ o perypetiach
psychoterapeuty porusza, ujmuje lekkoscia 1 poprawia
nastrdj. Jesli weiagnaf cig serial ,,Sex Education”

lub ,,Bez tajemnic” — nie oderwiesz si¢ od tej ksiazki.

ISBN 978-83-8150-669-4
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