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Moyej Heli orvaz tym, co zeby leczq,
wyrywajq 1 wstawiajq, chocby byty
2 plasteliny.
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SERWUS!

Mam na imie Marta i wychowalam sie
wsrdod zebow. Kiedy bylam mata, siadatam
z ojcem przy biurku, dostawalam wosk,
sztuczne zeby, palnik oraz nozyk i robitam
protezy. Doprawiatlam tez koniowi na bie-
gunach zeby z plasteliny. Niestety tak dra-
pieznie potem wygladal, ze przestawatam
ptakaé, dopiero kiedy mama je usuneta.

W domu mowilo sie gtéwnie o zebach, pa-
cjentach i zebach pacjentéw. To dlatego, ze
mama jest stomatolozka, a ojciec byl protety-
kiem i razem pracowali. Pracownia prote-
tycznamiescilta sie wdomu, przezjakis czas
w naszym nie za duzym mieszkaniu znaj-

Zeby to jedyna czes¢ szKkieletu:

o ktora naturalnie wymieniamy
w trakcie zycia,

e ktora moze wyrosnac nawet na stare
lata (6semKi),

o ktoranie jest ukryta pod skora,

e ktora sie czysci,
o ktora sie maluje i zdobi,
o ktora mozna leczyc bez rozcinania skory,

!,
i
{
o ktora sie wyrywa (w innych kosciach moze %

J

co najwyzej rwac!).
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dowat sie tez gabinet dentystyczny. W wa-
kacje najczes$ciej dorabialam u mamy jako
pomoc stomatologiczna. Czasami trzyma-
lam pacjentéw za glowe przy wyrywaniu!

Wszyscy byli przekonani, ze péjde w slady
mamy, ale mnie bardziej pociggala praca
dziennikarska. Kiedy urodzila sie moja cé6r-
kaizaczely$myodkrywadliterature dziecie-
€3, co rusz wpadatam na ciekawostki o ze-
bach. Nie znalaztam jednak zadnej ksiazki,
ktora wyczerpujaco opowiadataby o zebach
zwierzat. Dlatego sama taka napisatam. Ale
temat nie dawat mi spokoju — co z zebami

ludzkimi? Przeciez one tez sg fascynujace!
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Co 10 SA 2EBY?

® Zeby to podobne do kosci twarde twory,
ktore znajduja sie w jamie ustnej. To, co wi-
dzimy u usmiechajacej sie osoby, to KORONY
jej zebow. Pod DZIAStAMI kryja sie KORZENIE.
Fragment laczacy korzen z koronag, zwykle
takze zakryty dzigstem, nazywamy STYJKA.
Zab moze mie¢jeden,dwalub trzy korzenie.
Chyba ze mowa o 6semkach, ktore sg zmora
pacjentow i stomatologow i moga mieé na-
wet sze$¢ korzeni!

Pod ostaniajaca korone warstwa SIKLIWA
znajduje sie ZEBINA, ktéra przypomina kos¢.
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Szkliwo pokrywa tylko korone — na szyjce
i korzeniach juz go nie ma. Jesli bedziemy
za mocno szorowac zeby, dzigsta obniza sie
i odslonia gotg zebine na szyjkach. Jej po-
draznienie (zimnem, goragcem czy nawet do-
tykiem) moze wywolywac bél. To dlatego, ze
tuz pod nig jest MIAZGA — bogato ukrwiona
iunerwiona miekka tkanka, ktora wypelnia
KOMORE ZEBA oraz KANALY KORZENIOWE. Znaj-
dujace sie w miazdze naczynia krwionos$ne
odzywiajg zab, a nerwy wysylajg do moézgu
informacje o konsystencjiitemperaturzeje-

dzeniai picia.

SZKLIWO
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Korzenie zebéw tkwia w ZEBODOtACH, czyli
specjalnych dotkach w ko$ci, i s3 przymo-
cowane za pomocg O0ZEBNEJ — sprezystych
wlokien, ktore przypominajg sznurki, osto-
nietych warstwg KOSTNIWA (inaczej cemen-
tu). Ozebna pelni tez role amortyzatora —
kiedy co$ gryziemy, jej widkna napinajq sie,
stabilizujac zab i nie pozwalajac, by whbit
sie w kos¢.

tUk GORNY
(\(Q(zgkow‘()

LUK DOLNY
(ZUCHWoOwWY)

-—)_;IKLIWO to najtwardsza tkanka w organizmie.

To dlatego, ze sklada sie w okolo 96% z HYDRO-
KSYAPATYTOW — przeziernych podtuznych kry-
sztalow, ktore w powiekszeniu wygladaja jak
sople lodu. Jest twarde jak granit — kamien,

z ktorego robi sie nagrobki. Dlaczego w ta-
kim razie zeby czasem sie lamia? Po pierw-
sze, warstwa szkliwa jest duzo ciennsza niz

plytanagrobna: ma1-2,5 milimetra grubosci.

Po drugie, w warstwach znajdujacych sie pod ‘L
szkliwem moga powstawac¢ dziury wygryzane !
przez bakterie prochnicy (zob. s. 44) — ato, co
dziurawe, jest slabsze. Po trzecie, coS$, co jest
twardeisztywne, latwiej sie kruszy i lamie

nizto, co gietkie i elastyczne. Czy wobec tego

nie byloby lepiej, gdyby zeby byly bardzie;j...
gietkie? Nie bardzo! Widzicie r6Znice miedzy

nozem ze staliiz plastiku? No wlasnie.

876514321

12345678
n



W jamie ustnej dorostego cztowieka powin-
ny by¢ 32 1EBY. Zdarzajg sie jednak wyjat-
ki — komus moga nie wyrosna¢ 6semki, ko-
mus wyrosnie jeden siekacz wiecej, a ktos
w ogole nie bedzie miat zawigzka zeba sta-
lego i wtedy zab mleczny bedzie
musial mu wystarczy¢ nie do 12. roku zycia,

ale na duzo dluzej!

Zeby rosng w dwdch tukach, gérnym i dol-
nym. Gérne zeby sa osadzone w SZCZEKACH

(lewej i prawej), a dolne w TZUCHWIE (potocz-
nie nazywanej,dolng szczeka”). Zeby rosna-
ce po lewej stronie sa blizniaczo podobne
do tych po prawej. Z przodu znajdujg sie
SIEKACZE (jedynki i dwojki), ktére tna jedze-
nie jak noze. Dalej mamy KtY — spiczaste
zeby o najdtuzszych korzeniach. W glebi
jamy ustnej rosna PRZEDTRZONOWCE (czwor-
ki i piatki) i TRZONOWCE (szdstki, siddemKki
i 6semKki), ktére stuza do rozcierania, miaz-
dzeniaiprzezuwania pokarmu.
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Kiedy komus$ wyrosnie mniej zebow niz 32, mowimy
o hipodoncji, a kiedy wiecej — o hiperdoncji. Stynny
piosenkarz rockowy FREDDIE MERCURY mial aZ 36 ze-
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bow, przez co jego siekacze bardzo wystawaly. Wsty-
dzil sie tego, wiec zaslanial reka usta, kiedy sie Smial,
iunikal dluzszych pogawedek z fanami. Nie zdecydo-
wal sie jednak na wyrwanie nadmiarowych zebow,
bo obawial sie, ze mogloby to Zle wplynaé¢ najego
Spiew. Uwazal, Ze dzieki nietypowemu zgryzowi

jego glos jest mocniejszy, bardziej dzwieczny i ma
wieksza skale. Dzis jednak naukowcy twierdza,

ze ekstrakcja dodatkowych zebow, czyli ich usu-

niecie, w niczym by nie zaszkodzila.

roaw 000008+ 80 0Q0000gg0® 90 Qo 090 DG

\_? 0000000000000 g0© 000°
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HomoDonNTY

Nasze zeby majg rozne ksztalty i zastosowa-
nia. Zwierzaki o takich niejednakowych ze-
bach nazywamy HETERODONTAMI. Zalicza sie
do nich wiekszo$¢ ssakéw. Zwierzeta, kto-
rych wszystkie zeby s podobne, to HOMO-

DONTY. Naleza do nich miedzy innymi ryby,
plazy i gady, a takze ssaki takie jak pancer-
niki czy zebowce (walenie, ktore zamiast
rogowych plytek nazywanych fiszbinami
majg zgby).

J Trzecie zeby trzonowe, czyli OSEMKI, w wie-

|

lu krajach europejskich nazywa sie ZEBAMI
MADROSCI. Dlaczego? Bo wyrastaja najpoz-
niej — zazwyczaj miedzy 17. a 25. rokiem zycia,
a czasem nawet po czterdziestce. W Korei
mowi sie na nie z kolei ZEBY MIt0$CI, ponie-
waz pojawiaja sie w wieku, kiedy latwo sie za-

kochaé. Praprapraczlowiekowi 6semki byly

L potrzebne do Zucia surowego miesa, ale to,

co jemy dzis, nie wymaga dlugiego rozdrab-
niania. Zeby madrosci nie tylko do nicze-

go nam sie nie przydaja, ale tez sprawiaja
klopoty. Nigdy nie wiadomo, kiedy zaczna
rosnaciczy nie bedziemy sie wtedy zwija¢

z bodlu, nie dostaniemy wysokiej goraczki
albo szczekoscisku. A przez to, ze znajduja
sie tak gleboko, trudno je dobrze wyczyScié,

wiec czesto sie psuja.

!
E
i
A
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PO CO NAM ZEBY?

@ Jasne, ze DO JEDZENIA. Kawalkujemy nimi
irozcieramy pokarm, ktory potem trafia do
zoladka. Ale zeby to takze ELEMENT APARATU
MOWY — bez nich nie bylibySmy w stanie
wymowic¢ dzwiekéw takich jak €, D, DI, N,
S, T czy L. Zebami mozna tez ATAKOWAC 1 SIE
BRONIC, 0 czym wiedzg nie tylko zwierze-
ta, ale takze ci, ktérzy maja rodzenstwo.
Mozna tez nimi ODCINAC wystajace nitki czy
OBGRYZAC paznokcie (chociaz lepiej niel).
Zeby stuza nam takze jako tak zwana TRZECIA
REKA — przytrzymujemy nimi rézne rzeczy,
na przyklad szpilke, gwozdz czy otdwek,
kiedy obie rece mamy zajete.

T =
Zeby stuzyly tez kiedy$S do SPRAWDZANIA
TWARDOSCI. Moze widzieli$cie w jakims fil-
mie, jak kowboj przygryza zlota monete,
zeby upewnié sie, czy nie jest falszywa?
Czyste zloto jest wyjatkowo miekkie, wiec
na prawdziwej monecie odcisnatby sie $lad.
Zato trafienie na podrébe mogloby sie skon-
czy¢ ukruszeniem zeba.

87654321

Nasi prehistoryczni przodkowie uzywali
zebow réwniez DO ZUCIA SKOR zwierzecych,
zeby byly mieksze i lepiej ukladaly sie na
ich cialach, oraz DO tUPANIA ORZECHOW. Ich
zeby byly jednak wieksze, szersze i moc-
niejsze niz nasze, a dopoki prowadzili
wedrowny tryb zycia, na prochnice (zob.
s. 44) chorowato tylko okoto 5% z nich, bo
ich dieta zawierata mniej cukrow. Wiec jesli
odezwie sie w was pradawny instynkt i be-
dziecie chcieli roztupac¢ pistacje zebami, to
koniecznie puknijcie sie w czoto.

1234 67 8
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@mogq tez stuzy¢ do... StUCHANIA. ‘

Kojarzycie Ludwiga van Beethovena

Ten slynny niemiecki kompozytor cier-
pial na postepujaca gluchote. Nie zre-
zygnowal jednak z pracy. Przykladal do
swojego fortepianu dentafon — specjalne
zbudowane z drutu i drewna urzadzenie,

ktérego koncéwke Sciskal zebami. Dzieki

temu wibracje instrumentu przenosily sie

1 do kosci szczeki, gdzie znajduja sie puste

7 r komory (zatoki), ktére wzmacnialy dZwiek.

W ten spos6b dzwiek omijal uszkodzone

narzady ucha srodkowego i trafial pro-

sto do ucha wewnetrznego.
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MLECZAKI

@ Okolo 6. miesigca zyciazaczynajg namro-
snac ZEBY MLECZNE. W wieku 2,5 roku zwykle
mamy juz wszystkie. Miedzy 6. a 13. rokiem
zycia zeby mleczne wypadaja, a na ich miej-
sce wyrastaja zeby state.

Dzieci maja mniej zebéw niz dorosli (zob.
s. 12) — mleczakéw jest w sumie 20. W ma-
tej dzieciecej buzi wiecej by sie po prostu
nie zmiescilo. Z wiekiem czaszka i zuchwa
rosng, ale zeby nie. Dlatego, podobnie jak

JAS, T LAT

JASI0, 1 RoK /
(20 ZEBOW)

(AZAB)

KATSU TAKAHASHI

8 654321

16

wiekszo$¢ ssakow, mamy dwie generacje
zebow, czyli jesteSmy DIFIODONTAMI.

Istnieja jeszcze MONOFIODONTY, ktore mu-
sz3 sobie radzié¢ z jednym kompletem ze-
béw przez cate zycie (na przyklad szczury
i zebowce (zob. s. 13)), oraz POLIFIODONTY,
czyli szcze$ciarze, ktérzy wymieniaja zeby
wielokrotnie. Do polifiodontow zaliczajg sie

ryby, gadyiplazy oraz niektodre ssaki (stonie
i kangury).

JAN, 4o LAT

JAN, 93 LATA
(2 2ERY)

(1ZAB)

Japonczyk Katsu Takahashi pracuje nad
lekiem, ktéry sprawi, ze zeby beda nam
ODRASTAC. Z myszami i fretkami juz mu sie
udalo! W 2024 roku jego zesp6l rozpoczal
testy na dorostych, ktérzy stracili jeden
lub kilka zebéw. Jesli badania sie powioda,
planowane s3 testy na dzieciach cierpia-
cych na anodoncje, czyli wrodzony brak
zeb6éw. Takahashi zapowiada, Ze lek trafi

do sprzedazy juz okolo 2030 roku.

12345678

Nazwe zebow mlecznych podobno wymy-
§lil starozytny grecki lekarz Hipokrates
(zob. s. 55), ktéry sadzil, ze powstaja one
wskutek osadzania sie mleka na dzigstach.
No c6z, byl ojcem medycyny, ale tu sie ab-
solutnie mylil. ZAWIAZKI ZEBOW MLECINYCH
powstaja w 7. tygodniu zycia plodowego,
czyli na poczatku ciazy, kiedy zarodek jest
z grubsza wielkosci jagody. Dzieci rodza
sie z zebami ukrytymi w dziastach. Co wie-
cej, pod mleczakamiznajdujg sie juz zawiaz-
ki czesci zebow stalych (formuja sie miedzy
24.a30. tygodniem ciazy).

Jesli zrobimy sze$ciolatkowi pantomogram,
czyli zdjecie rentgenowskie (przeswietle-
nie) pokazujace wszystkie zeby, pod mle-
czakami bedzie wida¢ gotowe do wyrznie-
cia zeby state.

Hipoteza wielkiego Greka to niejedyne
z dziwnych dawnych przekonan na temat
zebow mlecznych. W Sredniowiecznej Ang-
lii dzieci musialy PALIE MLECZAKI, ktore im
wypadly — wierzono, ze w przeciwnym ra-
zie po $mierci spedza wiecznos$¢ na ich po-
szukiwaniu. W wielu innych krajach Euro-
py obawiano sie, ze utracony zab zdobedzie
czarownica, co pozwoli jej przeja¢ wladze
nad cztowiekiem, wiec wypadniete mlecza-
ki WRZUCANO DO OGNIA LUB ZAKOPYWANO.

876514321
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Na temat zebow mlecznych do dzisiaj funk-
cjonuje wiele mitéw. Na przyklad taki, ze
nie maja korzeni. To nieprawda. MLECZAKI
MAIJA KORZENIE, i to calkiem dlugie, tylko ze
traca je przed wypadnieciem. Kiedy zab sta-
tyzaczynarosnad¢, naciskanatkankiotacza-
jace zab mleczny i aktywuje znajdujace sie
w nim komorki, ktére rozkladajg jego ko-
rzen. Czes¢ wapnia i fosforu z rozpuszcza-
nego mleczakowego korzenia zostaje wyko-
rzystana do wzmocnienia wyrzynajacego

sie zeba statego.

87654321

Wiele osob sadzi tez, ze o zeby mleczne nie
trzeba sie troszczyé¢, bo i tak wypadna. Mam
nadzieje, Ze nie wierzycie w takie kocopoty.
0 ZEBY TRZEBA DBAC, NAWET GDY SIE ICH JESZ-
CZE NIE MA! Oczywiscie nikt nie szoruje nie-
mowlakom buzi szczoteczka, ale powinno
sie przemywac im dzigsla gazikiem namo-
czonym w przegotowanej wodzie. Gdy poja-
wig sie pierwsze zeby, mozna juz stosowac
specjalne szczoteczki, na przyklad takie
nakladane na palec. Trzeba tez regularnie
chodzi¢ do dentysty. Jesli nie wyleczymy za-
jetych préchnicg (zob. s. 44) mleczakow, to
bakterie skorzystaja z okazjii zamelduja sie
w zebach statych.

123456
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(7 wewto
(;V-e. Wloszech zamiast Wr6zki Zebuszki jest

MYSZKA TOPOLINO, we Francji po zeby przycho-
dzi MAtA MYSZ, a w poludniowej i wschodniej
czesci Szkocji ZACZAROWANY BIALY SZCZUR.

Na poludniu Afryki dzieci zostawiaja mle-
czaki wbucie dla MYSZY ZEBOWEJ. W Hiszpanii
(iw tych krajach Ameryki Poludniowej, w kto-
rych mowi sie po hiszpansku) zeby zbiera
MYSZKA PEREZ, a w Kantabrii na pélnocy kra-

ju zajmuje sie tym ZEBOWA WIEWIORKA.

Ale nie wszedzie wypadniete mleczaki tra-

fiaja do wroézekigryzoni. W niekt6rych rejo-

l\qh Wioch zeby zbieraja MAtA MROWKA Tub

SWIETA APOLONIA, w Katalonii ANIOtKI, a w Kra-\
ju Baskow MARIA Z DACHU. W Japonii gérne
zeby mleczne RZUCA SIE NA ZIEMIE, a dolne

DO GORY — podobno dzieki temu stale wyro-
sna proste. W Korei wrzuca sie zeby NA DACH —
jesli zabierze je sroka, dziecko czeka wielkie
szczescie. W krajach Bliskiego Wschodu
(czyli w krajach arabskich, Iranie, Izraelu

i Turcji) mleczaki rzuca sie DO StONCA LUB

DO ALLAHA, czyli jak najwyzej w gore. W za-

chodnioafrykanskim Mali dzieci wrzucaja

Y,

wypadniete zeby D0 KURNIKA, za co nastep
nego dnia dostaja kurczaka.

szukaé swojego trofeum.
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Co sie stanie, jesli niechcacy POLKNIEMY ZAB MLECZNY?
Raczej nic takiego. Nie strawimy go, bo jest zbyt

twardy. Po dobie lub dwdoch zamiast z naszych ust
wypadnie druga strona. Warto zostawic¢ pod podusz-

ka wiadomos¢ dla Wrézki Zebuszki, gdzie powinna

-

- e mm e T SN W e TR W O wmE s

- N Gm e s e g wm

PE— --amem = w omaw
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C1Y TO JUZ WSZYSTKO O ZEBACH?
ABSOLUTNIE NIE!

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie wiecej o ze- | Prowadze takze przeznaczone dla dzie-
bach ludzkich, koniecznie postuchajcie os- | ci i mtodziezy warsztaty, podczas ktérych
mioodcinkowego podkastu Iszystko si¢ za- | opowiadam o zebach i pokazuje swoja bo-
zebia, ktéry przygotowatam dla Audioteki. | gata kolekcje czaszek i zebow. Informacje
Jesli zainteresowaly was zeby zwierzat, zaj- | o warsztatach znajdziecie na stronie
rzyjcie do mojej ksiazkiZeby, ciosy i sickacze. | FORMYPRZEKAZU.ART
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* JAK WYGLADALY PIERWSZE
SZCZOTECZKI DO ZEBOW?

* CO SIE STANIE, GDY POLKNIESZ
MLECZAKA?

« SKAD SIE WZIEtA WROZKA ZEBUSZKA?

* CO ROBIC, BY MIEC ZDROWE ZEBY?

« CZY CZARNY USMIECH MOZE SIE
PODOBAC?
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ZEBY TO NAJTWARDSZA | NAJTRWALSZA CZESC NASZEGO
CIAtA. StUZA NAM NIE TYLKO DO JEDZENIA - SA TEL
CZESCIA APARATU MOWY, POSLUGUJEMY SIE NIMI

JAKO TRZECIA REKA, A W RAZIE CZEGO NADADZA

SIE DO OBRONY. MOZNA Z NICH WYCZYTAC PLEC,

WIEK, CHOROBY, NAtOGI, DIETE, A NAWET ZAWOD
WLASCICIELA. PRZEZ WIEKI NAROSEO WOKOL NICH
MNGSTWO PRZESADOW, MOD | POWIEDZONEK,

A HISTORIA STOMATOLOGII JEST PELNA DZIWACINYCH
PRZEKONAN | JESZCZE DZIWNIEJSZYCH TERAPII.

Z TEJ KSIAZKI DOWIECIE SIE O ZEBACH
PRAWIE WSZYSTKIEGO!

MARTA POKORSKA-JUREK — autorka audioserialu AGA PROBOLA —ilustratorkaiartystka
Wszystko sie zazebia oraz ksiazki dla dzieci wizualna. Dyplomantka Akademii Sztuk
Zeby, ciosy 1 siekacze. Kiedy nie pisze, Pieknych w Warszawie, autorka Cannibal
podrozuje z autorskim ,,Mobilnym Muzeum” Garden Party orazilustracji do ksigzek

i prowadzi warsztaty o zebach zwierzat. Gwarno i Piekny chaos twej duszy.

ISBN 978-83-8150-777-6
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