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Przyroda i my - dluga historia...

Wyobraz sobie prehistorycznych ludzi, mieszkajacych na $wiecie, zanim
jeszcze pojawily sie wsie i miasta. Dookota mieli tylko przyrode! W tamtych
czasach nie byto asfaltowych drég ani domoéw z elektrycznym o$wietleniem.
Ludzi otaczaly réwniny, ktore ciggnety sie bez konca, ptyngce swobodnie
rzeki, ogromne gory, zwierzeta najrézniejszych gatunkéw (groznie bzyczace
albo chrzgkajace) i duzo, duzo drzew.

Przez miliony lat byliémy tylko my i przyroda.

Cho¢ tak naprawde to wcale nie bylo tak, Ze my bylismy z jednej strony, a ros-
liny, zwierzeta, gory i rzeki z drugiej. Zyliémy rzeczywiscie blisko przyrody,
bo inaczej bysmy nie przetrwali. Bylismy zalezni od srodowiska. Potrzebo-
walismy owocow rosnacych na drzewach, ryb z rzek i mérz, duzych i matych
zwierzat, ktore staralismy sie upolowac.

Natura byla tajemnicza. Zaczynali$my uczy¢ sie jej rytmu, ale we wszystkim
wokot widzieli$my co$ magicznego (skoro do dzisiaj nie udato nam sie roz-
wigza¢ tylu zagadek przyrodniczych, to wyobraz sobie, jak mato wiedzieli-
$my wtedy...).

Natura byta tez potezna. Nikt nie potrafit zatrzymac wezbranej rzeki, ludzie
nie znali sposobu, zeby przewidzie¢ burze, ani narzedzi pozwalajacych ze-
bra¢ obfitsze plony.

Natura byla przyjazna, ale tez wroga: pomysl, jak by to bylo zy¢ w otocze-
niu zwierzat, ktore maja ochote cie zje$¢! Albo znosi¢ mrozne zimy, susze,
powodzie czy ataki owaddw zjadajacych rosliny stuzace ci za pozywienie. To
dlatego na poczatku modlilismy sie do gor, drzew i rzek. Przyroda byta jak
zywa istota, jak bog, z ktérym mozna porozmawiaé, o cos go poprosic albo
co$ mu podarowac w zamian za wielkg przystuge.
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Starozytni Egipcjanie tak zwracali sie do rzeki Nil:

Bgdz pozdrowiony, o Nilu!

Ktéry wyplywasz z ziemi

I poisz caty Egipt!

Drzigki tobie zyje bydto,

To ty poisz ziemig!

Dzigki tobie rosnie zboze, rodzq sig ziarna.

Nieprzewidywalnos¢ zawsze nas niepokoita. Na przyktad starozytni Egip-
cjanie nigdy nie mieli pewnosci, czy Nil wyleje i nawodni ich pola, a tylko
wtedy mozna bylo liczy¢ na udane zbiory. I to wtasnie potrzeba przetrwania
(w tym przypadku - jedzenia!) sprawiala, ze przez cala nasza historie stara-
lismy sie zapanowa¢ nad naturg.

Probowalismy kontrolowa¢ przyrode na rézne sposoby: uwaznie ja obser-
wowalismy, analizowalismy, jak sie zmienia, szukali$my podobienstw i réz-
nic, przygladali$my sie otaczajgcym nas stworzeniom. Stosowalismy tez roz-
ne udogodnienia, zeby utatwi¢ sobie zycie - na przyktad wymyslalismy coraz
bardziej skomplikowane narzedzia.
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Czas mijal, a nasze stosunki ze $wiatem natury sie zmieniaty: mniej sie jej
balis$my, wiec nie czuliémy juz wielkiej potrzeby, by sie z nia porozumiewac,
0 cos j3 prosic¢ czy za co$ jej dziekowac. Troche jg juz kontrolowalismy, wiec
moglismy korzysta¢ z niej tak, jak bylo nam wygodnie, nie przejmujac sie
konsekwencjami.

Po wielu btedach zrozumielismy, ze nasza planeta nie moze odnawia¢ sie
w nieskonczonos¢ i ze wszystko, co na niej zyje, jest potrzebne sobie nawza-
jem. Jesli bedziemy szybko wycina¢ lasy, to w koncu catkiem znikng. Jesli
zniszczymy $rodowisko, w ktoérym zyje jakis gatunek zwierzat, to mozliwe,
Ze ten gatunek wymrze, a po nim wyging tez nastepne. Wszystko to sktada
sie w catos¢, do ktorej i my nalezymy.

Nawet jesli chcieliby$my mysle¢ inaczej, wcigz zalezymy od naszej planety
ijej bogactw naturalnych. Ale teraz przyroda zalezy tez od nas. Stali$my sie
tak silni, Ze mozemy zniszczy¢ calg Ziemie. A to brzmi dos¢ strasznie, chyba
nie trzeba thumaczy¢ dlaczego...

Mimo wszystko wierzymy, ze czlowiek jest obdarzony rozumem - dowiedli
tego naukowcy. Dlatego nie napisali$émy tej ksigzki w panice, ze nasza pla-
neta zaraz zniknie, tylko z przekonania, ze im wiecej bedziemy wiedzie¢,
tym lepiej nauczymy sie chroni¢ piekno i bogactwo natury.

Do tego z wlasnego doswiadczenia wiemy, ze kontakt z przyroda po prostu
nam pomaga. Wyjscie na dwor odpreza i jest okazjg do dobrej zabawy. Dzie-
ki temu jestesmy potem bardziej wyluzowani i moga nam przyjs¢ do gtowy
ciekawe pomysly, robimy sie uwazniejsi i bardziej pewni siebie.

Zdarzajg sie dni, kiedy zupetnie brakuje nam energii, i takie, kiedy mamy jej
az za duzo - wtedy jestesmy niespokojni i nie mozemy usiedzie¢ na miejscu.
W obu przypadkach swieze powietrze i kontakt z przyroda to moze by¢ wia-
$nie to, czego nam potrzeba, zeby lepiej sie poczu.
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Przyrodo, gdzie ty wilasciwie jestes?

Nawet jesli nasz dom stoi w centrum najwiekszego miasta na swiecie, oto-
czony szerokimi ulicami petnymi samochodéw, to i tak codziennie mamy
kontakt z naturg. Zawsze s3 przeciez niebo i gwiazdy (cho¢by nawet scho-
waly sie za wiezowcami), chmury i deszcz, drzewa i kwiaty, no i zwierzeta.
Duzo zwierzat.

Zwierzeta? Ale gdzie? (Jakos nigdy ich nie widze, kiedy wychodze!)
Bardzo czesto jestesmy tak rozkojarzeni albo tak nam sie $pieszy, ze nawet
nie zauwazamy jaskoétek fruwajacych pod niebem ani nietoperzy smigaja-
cych o zmierzchu wokoét latarni...

Zwierzeta sg wszedzie, cho¢ oczywiscie bywaja miejsca, gdzie jest ich znacz-
nie wiecej i duzo latwiej je znalez¢. Jesli mieszkasz na wsi, niedaleko pdl,
wiesz o tym doskonale. Wystarczy odejs¢ kawatek od domu, zeby natkna¢
sie na przerdzne zwierzeta i rosliny.

W miescie nie ma ich az tak duzo, gatunkéw tez jest mniej, ale wcigz cat-
kiem sporo. Najwazniejsze to wiedzie¢, gdzie szuka¢, a przede wszystkim
by¢ czujnym.

Najtatwiej zaczg¢ od ogrodkow i parkéw, w nich prawie zawsze mozna zna-
lez¢ ptaki, mate ssaki, jaszczurki i setki owadow - na ziemi, na drzewach
ina kwiatach.

Pewnie, jesli chcesz zobaczy¢ wiecej réznych gatunkéw i takie niebo, ze dech
zapiera, najlepiej wyjecha¢ na wies. W Polsce to nic trudnego - gdziekol-
wiek mieszkasz, mozesz dos¢ szybko dotrzec na pola, nad rzeke albo do lasu.

Na dworze mozemy nauczy¢ sie niezliczonych rzeczy. Przesada? Wecale nie.
Za kazdym razem, kiedy znajdujemy odpowiedz na jakies pytanie, zaraz po-
jawia sie¢ mnostwo nowych. Dlatego pytania, ktére mozemy zada¢, tez sg
niezliczone. W tej ksigzce wcale nie zamierzamy odpowiedzie¢ na wszyst-
kie - to bytoby niemozliwe! Odpowiemy na niektére z nich, a kiedy wyj-
dziesz na dwor, pojawi sie wiele nowych.
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Kazda roslina, ktéra znajdziesz, kazde drzewo, na ktore wejdziesz, kazde
mate stworzonko, ktére wypatrzysz, ma swojg historie do opowiedzenia
i moze nasung¢ wiele pytan.

»Ale przeciez zwierzeta nie méwia! A tym bardziej rosliny!” - powiesz pew-
nie. Moze i nie, w kazdym razie nie w jezyku, ktory od razu zrozumiemy, ale
przez to robi sie jeszcze ciekawiej.

Z jezykiem przyrody jest tak jak z kazdym jezykiem, ktorego nie znamy: jesli
wyostrzymy zmysly, lepiej zrozumiemy, co méwig do nas rosliny, zwierzeta,
gwiazdy, skaty i wszystko, co nas otacza.

W tej ksigzce skupilismy sie na biologii, bo wyjatkowo jg lubimy, poza tym
przyroda ozywiona najbardziej rzuca sie w oczy, kiedy wychodzimy na ze-
wnatrz: zauwazamy zwierzeta, zostawiane przez nie §lady, drzewa, pod kto-
rymi sie chronig, i tak dalej. Bedziemy sie jednak starali nie zapominac o in-
nych sprawach - na przyktad o tym, jak jest zbudowana nasza planeta, albo
o wszechswiecie. Z nimi tez spotka sie kazdy, kto wyjdzie z domu.
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Dlaczego postanowilismy napisac te ksigzke?

Moze sie komus wydawac, ze na zewnatrz nic sie nie dzieje i ze to w domu
sg wszystkie ciekawe rzeczy. Tu przeciez trzymamy ksiazki, telewizor, kom-
putery, konsole, filmy...

Ale moze jest dokladnie na odwrdt!

Wystarczy troche uwagi, zeby zda¢ sobie sprawe, ze na dworze dzieje sie
bardzo duzo. Ziemia sie kreci, chmury przesuwaja po niebie, rosliny rosna
i wiedng, zwierzeta odprawiajg swoje rytuaty... Musimy tylko odrobine sie
wysili¢, zeby nauczy¢ sie to wszystko obserwowac, a z czasem moze sie oka-
za¢, ze to znacznie ciekawsze niz spedzanie catego popotudnia na kanapie.
(Pewnie, ze w telewizji mozemy zobaczy¢ kawat $wiata, ale trzeba pamietad,
ze zycie na ekranie nie jest takie samo jak zycie w mrowisku albo w wodzie,
tuz przy brzegu...)

Chcielibysmy zatem, zeby ta ksigzka zachecila cie do wyjscia z domu. Albo
zeby byla jak piekna wystawa, na ktdérej mozna podziwia¢ ptaki, chmury
i kwiaty, a jednoczesnie jak przewodnik podsuwajgcy pomysty i podajacy
praktyczne informacje, ktére pomoga poznawac to, co znajdziemy na dworze.

Whiosek: na zewnatrz czeka na ciebie ogromny swiat.
Pozostaje nam tylko zyczyé ci ciekawych przygod!

Kilka stéw od polskiego wydawcy

Ksigzka, ktorg trzymasz w rekach, zostala napisana w Portugalii. Pojawiato
sie w niej wiec wiele zwierzat i roslin, ktére wystepuja na Pétwyspie Iberyj-
skim, ale w Polsce nie mozna ich spotka¢. W polskiej wersji wprowadzilismy
sporo zmian, Zeby opowiedzie¢ o tych gatunkach i ciekawych $rodowiskach,
ktore wystepujg w naszym kraju. Na naszg prosbe autorzy przygotowali wie-
le nowych ilustracji specjalnie dla polskich czytelnikéw! Mamy nadzieje, ze
dzieki temu Na dworze bedzie jeszcze lepszym przewodnikiem i zachetg do
poznawania przyrody Polski i Europy.
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Dokad i$é?

Jak juz wspominalismy, nawet w ogrédku czy na dzikim terenie za twoim
domem mozesz znalez¢ cos wartego zbadania. Wystarczy, ze sprobujesz od-
powiedzie¢ na proste pytanie: ,lle gatunkéw zwierzat tu zyje?”, i juz znaj-
dziesz sobie zadanie na caly rok.

Mozesz tez cieszy¢ sie naturg bez ,celéw naukowych”: patrze¢ na chmury,
czu¢ wiatr, wspina¢ sie na drzewa, rysowa¢ kwiaty...

To mozna robi¢ prawie wszedzie!

Na dworze - w miastach

Jest wiele gatunkow zyjacych w srodowisku miejskim. Gotebie, wréble, me-
Wy - to oczywiste, ale uwazniejsi z was z pewnoscig wypatrzyli juz nietoperze
czy drapiezne ptaki nawet w centrum miasta - na przyklad sokoly buduja
gniazda na szczytach wysokich budynkéw. To tylko kilka przykladow, istnie-
ja setki innych. W samej Warszawie widziano prawie 250 gatunkéw ptakéw,
z czego 87 pojawia sie tu regularnie.

Na dworze - za miastem

Jesli masz ochote na powazniejsza przygode, mozesz zbada¢ uwazniej jakies
wybrane srodowisko.

W Polsce mozna znalez¢ bardzo réznorodne krajobrazy. Niektore z tych
miejsc s3 ogromnie interesujgce z przyrodniczego punktu widzenia (przede
wszystkim ze wzgledu na to, ze zyje w nich bardzo duzo gatunkéw roslin
izwierzat).

Najwazniejsze srodowiska:
Puszcze, lasy i mokradta
W Polsce ro$nie bardzo wiele laséw, z ktérych wiekszosé zostata posadzona

przez ludzi. To znaczy, Ze nie wyrosty same z siebie.

Najwiecej jest laséw sosnowych, w ktérych nie ma zbyt wielu gatunkoéw ros-
lin i zwierzat. Nie brakuje tez terendéw trawiastych, ktérych uzywa sie takze
jako pastwisk. Czesto rosng tam brzozy i wierzby.
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Jesli bedziesz chodzi¢ po
lesie czy zagaijniku, zajrzyj
wczeéniej do rozdziatéw:
Slady, Owady i robaki,
Ptazy, Drzewa, Ptaki, Gady,
Kwiaty i Ssaki.

Zajrzyj do rozdziatéw:
Slady, Owady i robaki,
Drzewa, Ptaki, Gady,
Kwiaty, Ssaki, Skaty,
Gwiazdy, Ksiezyc, Storice
i cier oraz Chmury, wiatr
i deszcz.

24

Mamy tez sporo laséw przynajmniej czesciowo
naturalnych (czyli takich, ktérych nie posadzili
ludzie). Najslynniejszym i najcenniejszym przy-
rodniczo jest Puszcza Bialowieska, ostatni pier-
wotny las nizinny w Europie. Rosna w niej deby,
jesiony, graby, sosny i $wierki oraz wiele innych
gatunkow drzew i krzewdw. Zyje tu tez mndstwo
rzadkich gatunkéw zwierzat, z ktérych najwiek-
szym jest zubr.

Mokradla mozna w naszym kraju znalez¢ w wie-
lu miejscach. Czasem s3 to zalewane kilka razy
w roku tgki nadrzeczne, czasem torfowiska. Sg
domem setek gatunkéw ptakéw i ssakow i scig-
gaja obserwatoréw przyrody z catego $wiata.
Najbardziej znane mokradta znajdziemy na roz-
lewiskach Biebrzy w péinocno-wschodniej czesci
Polski. Jednym z charakterystycznych i fascynu-
jacych mieszkancow takich terenow jest najwiek-
szy przedstawiciel jeleniowatych - to$ europejski.

Géry i pagérki

Gory zajmujg catg potudniowg czes¢ naszego kra-
ju, a najwyzsze z nich to Tatry. W gérach napo-
tkamy lasy bukowe i bory swierkowe, z ktorych
wiele zachowalo naturalny charakter.

Jednym z najwazniejszych ich mieszkancéw jest
wilk (jesli bedziesz mie¢ szczescie, mozesz jakie-
gos zobaczy¢). Wilki wystepuja w catym kraju, ale
najwiecej zyje ich w Bieszczadach.

PRZEWODNIK DLA ODKRYWCOW PRZYRODY

Trudno dostepne gorskie tereny s3 schronieniem dla wielu rzadkich gatun-
kéw, jak cietrzew, rys, salamandra plamista czy sdweczka. W goérach zyja
réwniez niedzwiedzie brunatne, borsuki, jelenie i kozice, a z mniejszych
ssakow - kuny, lasice, wydry, nornice i wiewidrki. W gérskich jeziorkach
mieszkajg kumaki i traszki, a w potokach - pstragi. Gdy spojrzysz w niebo,
by¢ moze zobaczysz ktéregos z duzych ptakéw drapieznych: orta przednie-
go, jastrzebia albo kruka. Na gérska wedréwke warto wiec zabra¢ lornetke!
Wycieczka w gory to takze dobra okazja, zeby zaobserwowac, jak zaleinie
od wysokosci zmieniajg sie krajobrazy i roslinnos¢ - od gérskich dolin pet-
nych ziét i kwiatéw, przez pietro laséw i kosodrzewiny, az po skaliste szczyty,

gdzie wystepuja tylko najbardziej wytrwate rosliny.
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Jedli wybierasz sie nad

morze, przeczytaj rozdziaty:

glady, Ptaki, Ssaki, Morze,
plaza i wody przybrzezne
oraz Gwiazdy, Ksiezyc,
Storice i cien.

Zwréé uwage na rozdzialy:
Owady i robaki, Plazy,

Ptaki, Gady, Ssaki, Morze,
plaza i wody przybrzezne

oraz Chmury, wiatr i deszcz.

28

Morze i wybrzeze

Kiedy latem idziemy na plaze, najczesciej nie
myslimy o tym, jak wiele réznych zwierzat tam
mieszka. A przeciez w miejscu, gdzie 13d spotyka
sie z morzem, mogg zy¢ gatunki z obu tych sro-
dowisk. Na piaszczystych plazach w Polsce moz-
na znalez¢ malze, ktdre Zyja zakopane w strefie
falowania, oraz ptaki biegusy, ktére krecg sie
miedzy falami, szukajgc pozywienia... Zobaczy-
my tez rybitwy, kormorany, rézne gatunki mew,
a przy odrobinie szczescia nawet foke. A mowimy
teraz tylko o tym, co widzimy, chodzac po ziemi!
Z ptetwami i okularami do nurkowania mozemy

odkry¢ caly podwodny swiat.

Rzeki, ich ujscia i rozlewiska

W srodowisku wodnym, czyli w rzekach, ich uj-
sciach, rozlewiskach, naturalnych i sztucznych
zbiornikach wodnych oraz bagnach, mozna spo-

tka¢ najwiecej gatunkow zwierzat i roslin.
Najdtuzsze polskie rzeki, takie jak Wista i Odra,
a takze ich brzegi s3 domem dla wielu ryb, ssakow
i ptakow, zwlaszcza na odcinkach nieuregulowa-
nych - to znaczy tam, gdzie cztowiek nie wplywat
na bieg rzeki. Wista jest najwiekszg nieuregulo-
wang rzeka Europy i dlatego nawet w Warszawie
mozna nad nig spotka¢ wydry, bobry, sarny czy
bieliki. Oprécz tego wiele gatunkéw wykorzystuje
doliny rzek jako wygodne korytarze do wedrowa-
nia po catym kraju.

Wyjatkowe pod wzgledem przyrodniczym s3 uj-
$cia Odry i Wisly z siecig rozlewisk i starorzeczy.
Najwiecej mozna tam zobaczy¢ ptakéw (moga ich
by¢ cate miliony), ale mndstwo jest tez ptazéw.
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Jeziora i jeziorka

Jesli chcesz spotka¢ zaskronca, ptywaka zétto-
brzezka albo czaple, wybierz sie nad jezioro. Je-
ziora w Polsce s3 bardzo rézne: mate i ogrom-
ne, plytkie i bardzo gtebokie, przezroczyste albo
muliste. Najwiecej jest ich na péinocy, na poje-
zierzach Mazurskim i Pomorskim, ale mniejsze
i wieksze jeziora rozsiane s3 po catym kraju. Nie-
ktére sg bardzo niezwykte: nad morzem moze-
my zobaczy¢ stonawe jezioro Lebsko, do ktdrego
wlewa sie czasem woda z Baltyku. Z kolei wyso-
ko w Tatrach s3 jeziora polodowcowe, takie jak
Morskie Oko. Kazde z nich ma swoich mieszkan-
céw inad kazdym mozna zobaczy¢ cos ciekawego.

Pola uprawne i pastwiska

Sporo zwierzat uwaza tereny uprawne za catkiem
interesujgce. Wielu gatunkom smakuje to, co
tam rosnie - zboza, warzywa czy owoce. Dlatego
chetnie tam Zerujg i zaktadajg gniazda. Na przy-
ktad blotniak tgkowy lubi sktada¢ jaja posrodku

pol w Wielkopolsce i na Pomorzu Zachodnim.

Przed spacerem po polu
lub tqce zajrzyj do nastepu-
igcych rozdziatéw: Slady,
Owady i robaki, Plazy,
Drzewa, Ptaki, Gady,
Kwiaty, Ssaki, Skaty,
Gwiazdy, Ksiezyc, Storice
i cieri oraz Chmury, wiatr

i deszcz.

29



NA DWORZE

O czym trzeba pamietac?

Poznawanie swiata przyrody moze by¢ fantastyczng przygoda, ale musisz

przestrzegac kilku zasad, Zeby unikna¢ niebezpiecznych sytuacji...

Pamietaj!

-- = o- -_ meom oeew o meom -

Na przyrodnicze wyprawy chodz
zawsze w fowarzystwie kogo$ dorostego
albo z pozwoleniem dorostych. Nigdy nie
wyruszaj samotnie. Razem jest nie tylko
bezpieczniej, ale tez ciekawiej, bo masz sie
z kim dzieli¢ swoimi watpliwosciami (albo
tym, co juz wiesz).

Korzystaj z dobrej pogody. Czasami
fajnie jest pochodzi¢ w deszczu i poczué
widatr, ale nigdy nie wychodz z domu
podczas burzy, zwtaszcza jedli jest to burza
z piorunami. Zawsze mozesz podziwiaé
btyskawice przez okno, w domowym
ciepetku...

Jesli wyruszasz ogladaé gwiazdy,
obserwowaé ptazy albo postuchaé
pohukiwania séw, nie zapomnij, ze

po ciemku tatwiej sie zgubié lub przewrdcié.
Zawsze miej przy sobie latarke i jakie$
ciepte ubranie.

Zwracaj uwage, jakqg drogg
idziesz, zwlaszcza kiedy
spacerujesz po lesie. Bardzo
tatwo sie tam zgubi¢, bo brakuje
punktéw orientacyjnych, wiec kiedy
bedziesz wraca¢, wszystko moze
wydawaé ci sie takie samo. Jesli
masz kompas, zabierz go ze sobgq,
moze si¢ przyda¢ w odnalezieniu
drogi powrotne;.
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Jesli wybierasz sie nad morze,
jezioro albo rzeke, zachowaj ostroznoéé.
Na szczescie nie ma u nas krokodyli. ..

ale gwattowna fala albo $liski kamier mogq
sprawié, ze wpadniesz do wody.

Pamietaij!

© Nie ruszaj gniazd i nie grzeb w norach
czy jamach.

© Nie zostawiaj $mieci na ziemi ani
w wodzie.

© Nie zrywaj rodlin (bez potrzeby).

PRZEWODNIK DLA ODKRYWCOW PRZYRODY

© Raczej nie podno$
kamieni. Moggq sie pod
nimi chowaé jakies
stworzenia.

© Jesdli chcesz obserwowad
zwierzeta, staraj sie
zachowywad cicho, zeby
ich nie wystraszyé.



NA DWORZE

Co zabra¢ ze sobqg?

Nikt nie lubi, kiedy mu zimno, niewygodnie ani
kiedy jest glodny, dlatego przed wyruszeniem

upewnij sie, czy masz:

czapke i krem

latarke, na wypadek
gdyby spacer przedtuzyt

sie do zmroku, jak na plazy),

kalosze albo inne buty
z gumowq podeszwg,
iesli wybierasz sig tam,

gdzie jest mokro,

GPS albo kompas
(przed wyijéciem
naucz sie z nich

korzystad),
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przeciwstoneczny (smaruj
nim regularnie odstoniete
czesci ciata, na wycieczce
mozesz sig opalié¢ zupetnie

lornetke do oglgdania

ptakéw i innych
zwierzat,

)

PRZEWODNIK DLA ODKRYWCOW PRZYRODY

wygodne buty

zeszyt i otéwek, (juz rozchodzone),

zeby robi¢ notatki
(lub rysunki),

cieplejsze ubranie (nawet jesli
wydaije sig, ze jest ciepto,
wieczorny wiaterek moze sie
okaza¢ do$é nieprzyjemny),

wode i co$
do zjedzeniaq,

atlas przyrodniczy, na przyktad zwierzqt albo roélin,
ksiqzke o gwiazdach, rodzajach skat. Wybierz taki,
ktéry bedzie najlepiej pasowat do celu twojej
wycieczki. Mozesz tez oczywiécie zabraé

te ksigzke!

33



W GLOWIE

ISBN 978-83-8150-823-0

1 0

50823

78838 >






