
Jak działa wyobraźnia?
Co to jest świadomość?

Czy naprawdę mamy tylko pięć zmysłów? 
Skąd wiemy, że jesteśmy sobą?

Czy mózgi kobiet i mężczyzn się różnią?

Wszystko, czym jesteśmy – myśli, emocje, wspomnienia – dzieje się w mózgu. 
Ale jak on działa? W jaki sposób zapamiętuje, wymyśla i tworzy?

„W głowie” to przystępny i dowcipny przewodnik napisany we współpracy 
z neurologami, filozofami i psychologami. Przedstawia rozwój i budowę mózgu 

i wyjaśnia, w jaki sposób dzięki niemu potrafimy uczyć się, działać i współpracować 
z innymi. Odsłania wiele sekretów, obala popularne mity i inspiruje 

do samodzielnych eksperymentów z wyobraźnią, pamięcią i zmysłami.

Wyrusz na fascynującą wyprawę w głąb ludzkiego umysłu i poznaj 
niezwykły wszechświat, który nosi w głowie każdy z nas.
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Dlaczego postanowiłyśmy 
napisać tę książkę

Jakiś czas temu w wydawnictwie Planeta Tange- 
rina opublikowałyśmy Na dworze, przewodnik, 

który pomaga czytelnikom odkrywać przyrodę. 
Wtedy właśnie wpadłyśmy na pomysł napisa-

nia drugiej, bliźniaczej książki  – i  tak po-
wstało W głowie.

 Długo zastanawiałyśmy się, co mogłoby 
być tematem nowej książki. Myślałyśmy 

nad pozycją o  ludzkim ciele, sekretach 
ukrytych we wnętrzu Ziemi, propozy-

cjach zabaw i  aktywności niewy- 
magających wychodzenia z  domu.  

Rozważałyśmy wszystkie te po-
mysły, jednak najbardziej spodo-

bał nam się ten, by stworzyć  
książkę o  mózgu. Odczułyś- 

my potrzebę zanurzenia się 
w  świat myśli, emocji, pa-

mięci i  procesów uczenia 
się, co pomogłoby – nam,  

autorkom i  naszym  
czytelnikom  – zrozu-

mieć trochę lepiej to  
cudowne miejsce, 

gdzie mieszka na-

sze „ja”: organ po-
zwalający nam czuć, 
zapamiętywać, porów-
nywać, podejmować de-
cyzje, reagować, tworzyć 
(tę listę można by ciągnąć 
w nieskończoność).
Jak często zdarza się odkryw-
com, nie spodziewałyśmy się, 
że otworzy się przed nami tak 
rozległy świat. Nie byłyśmy też 
przygotowane na pewne niespo-
dzianki, czekające nas podczas tej 
długiej podróży. Do plecaków zapako-
wałyśmy tylko ciekawość i motywację, 
które są konieczne, by znaleźć odpowie-
dzi na pojawiające się pytania. A  potem 
wyruszyłyśmy, nieco na oślep, w  stronę 
nieskończoności (takie mamy poczucie, kie-
dy myślimy o mózgu). Po drodze sporządzały-
śmy mapę kolejnych etapów naszej podróży.
Wsparcie ze strony konsultantów merytorycz-
nych okazało się nieocenione. Bardzo szczodrze 
obdarzyli nas wskazówkami i sprawili, że poczuły-
śmy się pewnie. To im – oraz wszystkim badaczom, 
z  których pracy czerpie ta książka  – zawdzięczamy 
tak bogate rozważania i  refleksje dotyczące tego, co 
dzieje się w ludzkich głowach.



Tam, w głowie, masz mózg. 
Ale o tym, że masz mózg, wiesz tylko dlatego, 

że jest tam w środku.

Każdy mózg czerpie z innych mózgów. 
Mogą one być blisko (przyjaciel) albo daleko 
(autor czytanej przez ciebie książki, który żył 

sto lat temu na drugim końcu świata).



Od rana do nocy mózg snuje przewidywania 
i stara się odgadnąć przyszłość.

Mózg nieustannie rozmawia z ciałem. 
A ciało nieustannie rozmawia z mózgiem.



Pięć zmysłów pozwala nam poznać tylko niewielką część 
rzeczywistości. Tam, na zewnątrz, otacza nas także niewidzialny 

świat, którego ludzkie zmysły nie potrafią uchwycić.

Jako że twoje doświadczenia są niepowtarzalne, 
twój mózg również jest niepowtarzalny. 

Ty też jesteś niepowtarzalną istotą.



Jesteś wszystkim, co wiesz. 
Jesteś wszystkim, co pamiętasz. Twoja pamięć to ty.

Emocje niosą ze sobą bardzo cenne informacje – 
odczuwamy je na skórze, w sercu, w samym środku ciała. 

Doświadczanie uczuć pozwala lepiej postrzegać.

(Czytanie emocji bywa wymagającą sztuką – 
nietrudno jest tu uczynić fałszywy krok).



Mózg jest plastyczny jak kulka plasteliny. 
Kształtuje go każde doświadczenie życiowe: 
każdy przyjaciel, każda piosenka czy książka, 

każde wyzwanie.

W mózgu cały czas toczy się gra 
między bieżącą chwilą a planowaniem 

długoterminowym. Czy popędzić do lodówki, 
czy poczytać podręcznik do przyrody?



Jak działa wyobraźnia?
Co to jest świadomość?

Czy naprawdę mamy tylko pięć zmysłów? 
Skąd wiemy, że jesteśmy sobą?

Czy mózgi kobiet i mężczyzn się różnią?

Wszystko, czym jesteśmy – myśli, emocje, wspomnienia – dzieje się w mózgu. 
Ale jak on działa? W jaki sposób zapamiętuje, wymyśla i tworzy?

„W głowie” to przystępny i dowcipny przewodnik napisany we współpracy 
z neurologami, filozofami i psychologami. Przedstawia rozwój i budowę mózgu 

i wyjaśnia, w jaki sposób dzięki niemu potrafimy uczyć się, działać i współpracować 
z innymi. Odsłania wiele sekretów, obala popularne mity i inspiruje 

do samodzielnych eksperymentów z wyobraźnią, pamięcią i zmysłami.

Wyrusz na fascynującą wyprawę w głąb ludzkiego umysłu i poznaj 
niezwykły wszechświat, który nosi w głowie każdy z nas.

W GŁOWIEW GŁOWIE

W GŁOWIE
W GŁOWIE

Polecamy także: 

wydawnictwodwiesiostry.pl


