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Dlaczego postanowitySmy
napisac te ksiazke

Jakis$ czas temu w wydawnictwie Planeta Tange-

rina opublikowaly$émy Na dworze, przewodnik,

ktéry pomaga czytelnikom odkrywac przyrode.

Wtedy wlasnie wpadly$my na pomyst napisa-

nia drugiej, blizniaczej ksigzki — i tak po-
wstato W glowie.

Dlugo zastanawiaty$my sie, co mogloby

by¢ tematem nowej ksiazki. Myslaty$my

nad pozycja o ludzkim ciele, sekretach

ukrytych we wnetrzu Ziemi, propozy-

cjach zabaw i aktywnosci niewy-

magajacych wychodzenia z domu.

Rozwazalysmy wszystkie te po-

mysty, jednak najbardziej spodo-

bal nam sie ten, by stworzy¢

ksiazke o mozgu. Odczulys-

my potrzebe zanurzenia sie

w $wiat mysli, emocji, pa-

mieci i proceséw uczenia

sie, co pomogtoby — nam,

autorkom i naszym

czytelnikom - zrozu-

mie¢ troche lepiej to

cudowne miejsce,

gdzie mieszka na-

sze ,ja: organ po-

zwalajacy nam czué,

zapamigtywaé, poréw-

nywac¢, podejmowac de-

cyzje, reagowad, tworzyc

(te liste mozna by ciagna¢

w nieskonczonosé).

Jak czesto zdarza sie odkryw-

com, nie spodziewalysmy sie,

ze otworzy sie przed nami tak

rozlegly swiat. Nie byly$my tez

przygotowane na pewne niespo-

dzianki, czekajace nas podczas tej

dtugiej podrézy. Do plecakéw zapako-

waly$my tylko ciekawo$¢ i motywacje,

ktére sa konieczne, by znalez¢ odpowie-

dzi na pojawiajace sie pytania. A potem
wyruszyly$my, nieco na oslep, w strone
nieskonczonosci (takie mamy poczucie, kie-

dy myslimy o mézgu). Po drodze sporzadzatly-

$my mape kolejnych etapéw naszej podrézy.
Wsparcie ze strony konsultantéw merytorycz-
nych okazalo sie nieocenione. Bardzo szczodrze
obdarzyli nas wskazéwkami i sprawili, ze poczuty-
$my sie pewnie. To im - oraz wszystkim badaczom,
z ktérych pracy czerpie ta ksigzka - zawdzieczamy
tak bogate rozwazania i refleksje dotyczace tego, co

dzieje sie w ludzkich glowach.




Tam, w giowie, masz mézg.
Ale o tym, ze masz moézg, wiesz tylko dlatego, -
ze jest tam w srodku.

Kazdy mézg czerpie z innych mézgow.
Moga one by¢ blisko (przyjaciel) albo daleko
(autor czytanej przez ciebie ksigzki, ktory zyt

sto lat temu na drugim koncu swiata).



Od rana do nocy mézg snuje przewidywania
i stara sie odgadna¢ przysztosé.
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A ciato nieustannie rozmawia z mézgiem.
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eustannie rozmawia z ciatem.
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Jako ze twoje doswiadczenia sg niepowtarzalne, Pie¢ zmystéw pozwala nam pozna¢ tylko niewielka czes¢
twéj mézg réwniez jest niepowtarzalny. rzeczywistosci. Tam, na zewnatrz, otacza nas takze niewidzialny
Ty tez jestes niepowtarzalng istota. Swiat, ktérego ludzkie zmysty nie potrafig uchwycic.
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Mébzg jest plastyczny jak kulka plasteliny.

W moézgu caty czas toczy sie gra
Ksztattuje go kazde doswiadczenie zyciowe:

miedzy biezaca chwilg a planowaniem
diugoterminowym. Czy popedzi¢ do lodéwki, kazdy przyjaciel, kazda piosenka czy ksigzka,
czy poczytaé podrecznik do przyrody? kazde wyzwanie.




Jak dziata wyobraznia?
Co to jest swiadomosé?
Czy naprawde mamy tylko pie¢ zmystow?
Skad wiemy, ze jestesmy soba?

Czy mozgi kobiet i mezczyzn sie r6znia?

Wszystko, czym jestesmy - mysli, emocje, wspomnienia - dzieje sie w mézgu.
Ale jak on dziata? W jaki sposob zapamietuje, wymysla i tworzy?
»W glowie” to przystepny i dowcipny przewodnik napisany we wspolpracy
z neurologami, filozofami i psychologami. Przedstawia rozwoj i budowe mézgu
i wyjasnia, w jaki sposéb dzieki niemu potrafimy uczyc¢ sie, dziatac i wspotpracowac
z innymi. Odstania wiele sekretow, obala popularne mity i inspiruje
do samodzielnych eksperymentow z wyobraznia, pamiecia i zmystami.

Wyrusz na fascynujaca wyprawe w glab ludzkiego umystu i poznaj
niezwykly wszechswiat, ktory nosi w glowie kazdy z nas.
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