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la miliardéw ludzi na ziemi mycie

rak, szczotkowanie z¢bow, prysznic,

kapiel, uzywanie dezodorantu 1 wi-
zyty w toalecie to sprawy tak oczywiste, ze
prawie niewarte uwagi. Jednak nie zawsze
1 nie wszedzie tak byto.

Co prawda, starozytni Grecy 1 Rzymia-
nie spedzali w taZniach dlugie godziny, ale
gdy w XIV wieku chrzeScijanska Europe
nawiedzila dzuma, zacze¢to uwazac, ze ka-
piel zmniejsza odporno$¢ — 1 ten poglad
utrzymywal sie¢ przez stulecia. Za to $red-
niowieczni muzulmanie z przyjemnoscia
odwiedzali hammamy, a Japofczycy nie
mogli si¢ nadziwi¢ niechlujstwu portugal-
skich podréznikow, ktorzy w XVI wieku do-
tarli na ich wyspy.

W wieku XIX Louis Pasteur udowodnil,
ze w brudzie znajduja si¢ niebezpieczne
zarazki. Europejczycy zrozumieli, ze woda
(oczywiscie czysta) nie sprowadza chordb —
Wrecz przeciwnie: moze nam pomoc w wal-
ce z nimi. Ale zmiany zachodzily powoli.

Gdy w 1882 roku we francuskich szkotach

&y

wprowadzono nauke higieny, zalecenia
ograniczaly si¢ do mycia tego, co widoczne,
czyli twarzy 1 rak.

Jak jednak powiedzial S$redniowieczny
filozof 1 teolog Bernard z Clairvaux: ,Tam,
gdzie $mierdza wszyscy, nie czu¢ nikogo”.
Nasze podejscie do higieny jest w duzej
mierze sprawg kultury, w ktorej zyjemy.
Dzi$ nie wyobrazamy sobie, ze moglibySmy
nie my¢ si¢ woda 1 mydlem, w krajach mu-
zulmanskich nawet umyta lewa reke uwa-
za si¢ za nie dos¢ czysta, by nig jes¢, a dla
XVII-wiecznego francuskiego arystokraty
by¢ czystym znaczylo zmieni¢ koszule,

upudrowac¢ twarz i spryskac si¢ perfumami.

Prace nad ta ksiazka zaczely sie jeszcze
w 2019 roku. Wkrétce potem wybuchta pan-
demia COVID-19. Kiedy zewszad posypa-
ly sie pouczenia o koniecznos$ci mycia rak,
a ze sklepow zaczely znika¢ plyny do de-
zynfekeji, mydlo 1 papier toaletowy, stato sie¢
jasne, ze brud 1 higiena to temat nie tylko

niezwykle ciekawy, ale tez zawsze aktualny.
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Brud na jezyku

O tym, jak wielka wage przywiazujemy do brudu i czystosci, Swiadcza rézne

wyrazenia, ktore utrwalily si¢ w naszym je¢zyku. Gdy chcemy kogos obrazi¢, mé-

wimy czasem ,,gowniarz’’ lub ,,szczyl” (jesli jest od nas mlodszy) albo ,,gnojek”

czy ,,brudas”, gdy chcemy wyrazi¢ si¢ o czyms negatywnie, mozemy powiedzieé¢

»zasrany” badz ,Smierdzacy”, a stowo ,,g6wno’’ moze znaczy¢ ,,nic” (,,gé6wno to

dato”, ,,gé6wno cie to obchodzi”) albo ,,cos, co do niczego si¢ nie nadaje”.

Mowimy tez na przykiad, ze co§ nam tu
$mierdzi (sprawa jest podejrzana), ze rcka
reke myje (ludzie pomagaja sobie po zna-
jomosci w nieuczciwy sposob), ze ktos ma
nieczyste zamiary (czyli co§ knuje) lub
brudne rece (bierze udzial w jakich§ po-
dejrzanych dzialaniach) albo jest specem
od brudnej roboty (robi nieuczciwe rzeczy,
czesto uciekajgc si¢ do przemocy).

7 niektérymi takimi powiedzeniami wig-

z3 si¢ ciekawe historie.

Pienigdze nie Smierdzg — pieniadze za-
wsze sg mile widziane, niezaleznie od tego,
skad pochodza.

Stowa te przypisuje si¢ rzymskiemu cesa-
rzowi Wespazjanowi. Méwi sie, ze Wespa-
zjan, szukajac sposobdow, by podreperowac
finanse panstwowe, postanowil obtozy¢ po-
datkiem mocz uzywany przez garbarzy do
wyprawiania skor. Gdy jego syn Tytus za-
protestowal, Wespazjan podsunal mu pod

nos monete 1 spytal, czy razi go jej zapach.

13



Zat

<

14

1@Z

Tytus zaprzeczyl, na co cesarz odparl, ze

moneta pochodzi z podatku od moczu,
1 dodal: Pecunia non olet! — pieniadze nie

$mierdzg.

Umywaé re¢ce — odcinac si¢ od czegos,
zrzucac z siebie odpowiedzialno$é za cos.

Zwrot ten pochodzi z Ewangelii wedlug
Swietego Mateusza, z ktérej dowiadujemy
sie, ze Pitat nie byl przekonany o winie Je-
zusa. Widzac, 1z kaptani zydowscy chceg go
ukaraé, zatwierdzil wyrok, ale odcial sie
od sprawy, bo nie chcial ponosi¢ odpowie-
dzialno$ci za $mier¢ skazanego. Zgodnie

z dawnym zydowskim zwyczajem obmyt

dlonie, co mialo symbolicznie go oczyScic.
»Nie jestem winny krwi tego Sprawiedliwe-
go — powiedzial. — To wasza rzecz”.

Dzi$ jednak, gdy moéwimy, ze kto§ umy-
wa od czego$ rece, nie chcemy powiedzied,
Ze uwazamy go za oczyszczonego, tylko za-
rzucamy mu wymigiwanie si¢ od odpowie-

dzialnoSci.

Pra¢ brudne pieniadze — wprowadzac
do legalnego obrotu pieniadze pochodza-
ce z nielegalnej dziatalno$ci, na przykiad
z przemytu albo handlu narkotykami.
Okreslenie to zawdzigczamy najpraw-

dopodobniej Alowi Capone. W latach 20.

XX wieku wloska mafia dziatajaca pod je-
go kierownictwem w Chicago produkowa-
ta 1 sprzedawala alkohol, co bylo wowczas
w Stanach Zjednoczonych zakazane. Jed-
nocze$nie mafiozi prowadzili zupelnie le-
galna dzialalno§¢ ustugowa, miedzy innymi
pralnie. Dochody ze sprzedazy alkoholu
dopisywali do tych uczciwych, zeby ukryé

ich pochodzenie.

Opera mydlana — ckliwa, naiwna 1 banal-
na opowie§¢ w odcinkach; najczeScie] se-
rial telewizyjny (telenowela), dawniej takze
sluchowiska w radiu 1 publikowane w pra-

sie powiesci w odcinkach.

Wyrazenie to powstalo w latach 30. XX
wieku w Ameryce, gdy pojawily si¢ pierw-
sze sluchowiska radiowe. Operami nazy-
wano je ironicznie, bo stanowily przeci-
wienstwo wyrafinowanej sztuki operowej,
a okre$lenie ,,mydlana” wzielo si¢ stad, ze
gléwnymi sponsorami takich stuchowisk

byli producenci srodkéw czystosci.

Brudy trzeba pra¢ w domu - o spra-
wach rodzinnych lub dotyczacych bliskiego
kregu znajomych czy wspolpracownikéw,
zwlaszcza jesli sa krepujace badz wstydli-
we, nie nalezy rozmawia¢ publicznie. Po-

dobne znaczenie mialo uzywane juz przez
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starozytnych Rzymian powiedzenie Zty to
ptak, co wlasne gniazdo kala (nie na-
lezy wystepowaé przeciwko $rodowisku,
z ktorego sie pochodzi).

Dzi§ chetnie powtarzaja to przeciwnicy
akcji #metoo. Akcja polega na tym, ze 0so-
by, ktore doswiadcezyly przemocy, ujawniaja
jej sprawcow. By¢ moze ci, ktorzy probuja
je uciszy¢, nie wiedza, ze o praniu brudéw
w domu moéwila tez pani Dulska w slynne;j
komedii Gabrieli Zapolskiej z 1907 roku.

To zdecydowanie negatywna bohater-
ka — zaklamana, niezyczliwa 1 pelna pogar-
dy dla stabszych od siebie — ktora toleruje
to, ze jej syn uwiodl stuzaca, byleby tylko
nikt si¢ o tym nie dowiedzial. Posta¢ stwo-
rzona przez Zapolska jest tak przekonuja-
ca, ze W jezyku polskim powstal nawet ter-
min ,,dulszczyzna”, oznaczajacy hipokryzje

1 obtude.

A skad skojarzenie prania z publicznym
omawianiem trudnych spraw? Moze stad,
ze w dawnych czasach kobiety robily pranie
poza domem, w rzekach — 1 byta to dosko-
nala okazja, zeby sie¢ spotkaé 1 troche po-

plotkowac.

Wyjs¢ jak Zablocki na mydle - za-
miast odnie$¢ spodziewana korzy$¢ wszyst-
ko stracic.

Cyprian Zabtocki byl polskim szlach-
cicem, ktory zyl w pierwszej polowie XIX
wieku. Chcac sie wzbogacic¢, zainwestowat
w produkcje mydia. Zamierzal sptawi je
Wisla do Gdanska, a nastepnie przewiezé
statkiem za granice 1 tam sprzedac. Zeby
nie placi¢ cla, tuz przed granicg z Prusami
wrzucil caly tadunek do wody w uszczel-
nionych skrzyniach przywiazanych do barki
1 przeciagnat go po dnie. Kiedy w Gdansku
wylowiono skrzynie z rzeki, okazalo sig, ze
jednak nie byly szczelne 1 cale mydlo sie¢
rozpu$cilo. Zablocki stracit w ten spos6b
prawie wszystkie pieniadze 1 przez reszte

zycia klepat biede.

Tam, gdzie krél piechota chodzi — ubi-
kacja, dawniej takze wychodek.

Poniewaz wizyty w toalecie zwykle uwaza
si¢ za sprawe dosS¢ wstydliwa, nie wszyscy
lubiag méwic¢ o tym miejscu wprost. Zamiast
tego uzywaja wymijajacych okreslen takich
jak to. No c6z, nawet bardzo wazne 1 do-
stojne osoby nie udajg si¢ do kibelka konno

ani karoca.
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BRONZE

Wydrukowano na papierze Munken Pure 130 g/m? z papierni Arctic Paper Munkedals, wyréznionym znakiem jako$ci

dla bezpiecznych produktow wytwarzanych zgodnie z zasadami gospodarki obiegu zamknigtego.




Dlaczego sptukiwana woda ubikacja jest jednym z najwazniejszych

wynalazkéw ludzkosci? Czy makijaz moze zabi¢? @dzie Krél Stofice chodzit §
PA

piechota? Co miat w nosie doktor dzuma? Jak si¢ myja kosmonauthi?
Przed wami kompendium wiedzy o obyczajach, odkryciach i wynalazkach
zwigzanych z brudem, higieng i medycyna, zilustrowane z niebywatym

rozmachem przez twoérce bestsellerowych ,Pszczét” i ,Drzew”.
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